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မာတိကာ            
တာǹပါက်ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ၊မိုင်းǹယာင်းမိနယ်       

 (၁) တည်ǹနရာှင့်ပထဝီအǹနအထား         
 (၂) ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ        
 (၃) ǹကျးရွာရှိကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန      
       (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
       (ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမျ၏မအǹȁခအǹန 
       (ဂ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦးှင့်ဝန်ǹဆာင်မ 
       (ဃ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 
       (င) ပညာǹရး 
       (စ) ကျနး်မာǹရး 
       (ဆ) ǹဘးအရာယ်ှင့်သဘာဝပတ်တန်းကျင်ှင့်သယံဇာတစီမံခန့်ခွဲမ 
       (ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ          
၄။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ       
၅။ စီမံကိန်းများအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်ကာလ        
၆။ ǹနာက်ဆက်တဲွ(၁)           
      ဖွံဖိးǹရးဗျဟာဇယား       
ǹနာက်ဆက်တွဲ(၂)စီမံကိန်းဇယားများ         
(၁) လူမစးီပွားǹရးအǹȁခအǹန     
ဇယား ၁ လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ      
ဇယား ၂ လုပသ်ားအင်အားနင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား ၃ လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပခ်န်းထား   
ဇယား ၄ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ        
ဇယား ၅ ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ      
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား ၇ ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ 
ဇယား ၈ ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား ၉ ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား ၁၀ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မခံရုိင်သည့်အုပ်စု(၂) ǹကျးရွာ၏လကရိှ်ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၁၁ ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ      
ဇယား ၁၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရက်ွǹနǹကျးရွာအဖဲွအစည်းများ    
ဇာယား ၁၃ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု   
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ဇယား ၁၄ ǹကျးရွာ၏ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း        
ဇယား ၁၆ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မ     
ဇယား ၁၇ သီးှံထုတ်လုပ်မတိုးǹစရနအ်တွက်အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၈ သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ     
ဇယား ၁၉ ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန     
ဇယား ၂၀ ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား ၂၁ ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ   
ဇယား ၂၂ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများ 
ဇယား ၂၃
 စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာစီးပွားǹရးလပ်ုငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းȁပဿနာငှ် ့
   အခက်အခဲများ       
ဇယား ၂၄ ǹရǹȁပာင်းလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ  
ဇယား ၂၅ ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 
ဇယား ၂၆ ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား ၂၇ ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၂၈ ǹငွǹကားလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း     
ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 
ဇယား ၃၁ ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား ၃၂ စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား ၃၃ ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား ၃၄ အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား ၃၅  လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 
ဇယား ၃၆ ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား ၃၇ ǹသာက်သံုးǹရရှိမ 
ဇယား ၃၈ အိမ်သာအမျိးအစား 
ဇယား ၃၉ ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်များ 
ဇယား ၄၀ ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၁ ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမအǹȁခအǹန 
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ဇယား ၄၂ ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား ၄၃ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယ်များ 
ဇယား ၄၄ လပ်စစ်မးီရရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၅ ဆက်သယ်ွǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန   
ဇယား ၄၆ ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၇ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမှီမ 
ဇယား ၄၈ မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန     
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၁။ တည်ǹနရာှင့်ပထဝီဝင်အǹနအထား 
တာǹပါက်ǹကျးရွာသည် ရှမ်းȁပည်နယ်(အǹရှပုိင်း)၊ တာချလိီတ်ခိုင်၊ မိုင်းǹယာင်းမိနယ်၏ 

ǹတာင်ဘက(်၃)မုိင်အကွာတင်ွ တည်ရှိပါသည်။ 
 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ ်
တစ်ှစ်ပမ်းမမုိးǹရချန်ိမှာ လက်မ၅၀မှ ၁၀၀ခန့် ရွာသွန်းǹလ့ရှိပါသည်။ လယ်ǹȁမ 

အတင့်အသင့်ှင့် ǹတာင်ယာǹȁမအနည်းငယ်ရှိကပီး ǹȁမဆီသဇာအတင့်အသင့် ǹကာငး်မွန်သည်။ 
ရွာအနီးရှိǹချာင်းǹရȁဖင့် ယာǹȁမဧက (၇၁.၅)ဧကကုိ ǹရသွင်းစိုက်ပျိးပီး စပါးကို အဓိကသီးှံအȁဖစ် 
စိုက်ပျိးသည်။ စပါးအဓိကစုိက်ပျိး၍ ǹȁပာင်း၊ ှမ်း စုိက်ခင်းများလည်းအနည်းငယ် စိုက်ပျိးက 
ပါသည်။ 

 
၃။ǹကျးရွာရှိ ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖံွဖိးမအǹȁခအǹန 
(က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
 ǹကျးရာွတင်ွ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း၊ အများှင့်ဆုိင်ǹသာ သာǹရးနာǹရးလုပင်န်း ကိစများတွင ်
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ အမျိးသမီး/ သားလူငယ်အဖွဲ၊ ဘုန်းǹတာ်ကီး ǹကျာင်းǹဂါပကအဖွဲ 
တုိȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် သာǹရးနာǹရး လူမကိစ ကီးငယ်ǹပǹပါက်လင ် ရွာသားများ 
စည်းလုံးညီတ်စွာ ဝုိင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹသာ အǹလ့အကျင့်ǹကာင်းများ ရိှပါသည်။ 
Ǫခံငုံ၍သုံးသပ်ရလင် သာǹရးနာǹရးကိစများ ǹဆာင်ရွက်ရန် မိိုးဖလာဖွဲစည်းထားǹသာ 
အဖွဲအစည်းများက အားǹကာင်းကပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကုိ စီမံကိန်းချ၍ ǹရရှည်ǹဆာငရွ်က်မည့် 
အဖဲွအစည်းစနစ်မရိှပါ။ 
 
(ခ)   စးီပာွးǹရးအǹȁခအǹန ှင့် အသက်ǹမွးမအǹȁခအǹန 
 ǹကျးရာွ၏ အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပါသည်။ မိုးရာသီတွင ်
ှစ်စစ်ပါး စုိက်ကပါသည်။ǹကျးရွာ၏အဓကိစုိက်ပျိးသီးံှများသည် စပါး၊ ȁဖစ်၍ မိုးရာသီတွင ်
ǹȁပာင်းဖူး၊ ပဲǹတာင့်ရည်ှ၊ သခွားသီး၊ ကက်သွန်ȁဖများစိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ်
စပါးစိုက်ပျိးǹȁမ (၇၁.၅)ဧကရိှပီး စပါးစိုက်ပျိး၍ လယ်ကွက်ǹȁမǹပတွင် ǹȁပာင်းဖူးှင့ ်
ပဲǹတာင့်ရှည်များ၊ ကက်သွန်ȁဖများအား သီးထပစ်ိုက်ပျိးကပါသည်။ ှစ်စ် လယ်စပါး 
တငး်ǹရ(၈၀)အများဆံုးထွက်ရိှပီး ǹတာင်ယာစပါး တင်းǹရ(၅၀) အများဆုံးထွက်ရှိပါသည်။ 
လယ်ǹȁမများအား ǹချာင်းǹရȁဖင့် ǹရသင်ွးစနစ်စုိက်ပျိးǹလ့ရိှပီး ဇူလိုင်လတွင် 
စတင်စိုက်ပျိးကပါသည်။ လယ်စပါးများအား ǹအာက်တိုဘာလတွင ်ရိတ်သိမ်းကပါသည်။ 
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 စပါး၊ ှမး်၊ အȁခားဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တိုအတွက ် ǹစျးǹကာင်းမရǹသာǹကာင့ ်
လယ်သမားများ အကျိးအȁမတ်ရရှိမနည်းပါသည်။ မိိုးဖလာစိုက်ပျိးလာǹသာ ǹဖာ်ȁပပါ 
သီးှံများကုိသာ စိုက်ပျိးိုင်ကပီး အȁခားǹစျးကွက်သီးှံ ǹရွးချယ်စိုက်ပျိးုိင်ȁခင်းမရှိပါ။ 
 ǹချာင်းǹရရရှိȁခင်းသည် သးီထပ် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ် အခွင့်အလမ်း ǹကာင်းတစ်ခ ု
ȁဖစ်ပါသည်။ အȁခားသားငါးထုတ်လုပ်ǹရးကအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာမ ှ အိမ်ǹထာင်စုများသည် 
ွားများအား အဓိက ထားǹမွးȁမကပီး ဝက်ှင့် ကက်များအား တစ်ပိုင်တစ်ိုင ် စီးပွားȁဖစ ်
ǹမွးȁမကပါသည်။ 
 
(ဂ)  အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  
 တာǹပါက်ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာသူရွာသားအားလုံးသည ် သန့်ရင်ှးǹသာ ǹသာက်သုံးǹရ 
သုံးစွဲိုင်ရန် စိမ့်စမး်ǹရအား တစ်ရွာလုံး သုံးစဲွǹနကပါသည်။  
 ǹကျးရာွတင်ွ မဟာဓါတ်အားလိုင်းှင့်  ဆုိလာများအား အသုးံȁပကပါသည်။ 
မုိဘုိင်းဖန်ုးဆက်သွယ်ǹရးကုိ ǹစျးကွက်ှင် ့ အȁခားလူမဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွက ်
လက်လှမ်းမှီအသုံးȁပိုင်ကသည်။ အင်တာနက်အသုံးȁပိုင်မရှိပီး အȁခားသတင်းအချက ်
အလက်များအတွက ် ချတ်ိဆက်အသုံးȁပိုင်သည်။ ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုအများစုသည် 
တယ်လီဖုန်းများရှိȁခင်းǹကာင့် ့ သတင်းဆက်သွယ်ǹရးမှာ အလွန်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း 
ǹတွရှိရပါသည်။ မိနယ်ဌာနများသိုဆက်သွယ်ရာတွင် အဓိကအားȁဖင့် တယ်လီဖုန်း၊ 
ǹကျးရာွသူကီး၊ ǹကျးရွာရပǹ်ကျးစာǹရးတုိမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ကပါသည်။ ဆက်သွယ်ǹရး 
အတွက ်အမ်ပီတီ၊ တယ်လီǹနာ၊ ဖုန်းလိုင်းများကို အသုံးȁပကပါသည်။ 
 
(ဃ)  ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 
 ǹကျးရာွတင်ွ ȁမစိမ်းǹရာင်ǹကျးရွာစီမံကိန်း ကာလရှည်ǹချးǹငွများ ထုတ်ǹချးǹပး ပါသည်။  
ǹကျးရာွတွင်ǹဆွမျိးှင့်ရင်းှီးသူများထံတွင်လည်း  
အာမခံȁဖင့်ǹချးယူကပါသည်။ 
 
(င) ပညာǹရး 
 ǹကျးရာွ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်သာ 
တက်ǹရာက်မများǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ ရွာသ/ူသားအများစုသည် အǹȁခခံအǹရး၊ အဖတ်၊ 
အတွက်များကိုသာ တက်ǹȁမာက်ကသည်။ မိုင်းǹယာင်းမိǹပတွင် အထက်တန်းǹကျာင်း 
တက်ǹရာက်သင်ကားုိင်ǹသာ်လည်း ǹငွǹကးှင့် အȁခားအခက်အခဲများရိှȁခင်းǹကာင့် 
တက်ǹရာက်သူဦးǹရနည်းပါးပါသည်။ 
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(စ) ကျန်းမာǹရး 
 တာǹပါက်ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာသ/ူသားအများစုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရး 
ǹကာင်းမွန်ကပီး အာဟာရȁပည့်ဝမ ရိှကသည်။ ကǹလးငယ်အများစုမှာ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး 
ǹရာဂါများ အȁဖစ်များပါသည်။ သက်ကီးရွယ်အိုများတွင ် ǹသွးတုိးǹရာဂါ အȁဖစ်များပါသည်။ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလျာများလည်း ရံဖန်ရံခါȁဖစ်ပွားမ ရှိပါသည်။ ǹကျးရာွသားများအǹနȁဖင့် 
အǹȁခခံကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မများကို မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးုံ၊ ǹဆးခန်းှင့် ǹဆးဆုိင်များမ ှ
ရရိှပါသည်။ အများအားȁဖင့် ǹကျးရာွမှ လူများသည်  မိုင်းǹယာင်းမိ၌ရှိǹသာ 
မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးုံှင့် ǹဆးခန်းများ သို ကျန်းမာǹရး ǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းများ ရရှိပါသည်။ 
 
(ဆ) ǹဘးအရာယ်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတစီမခံန့်ခဲွမ 
 တာǹပါက်ǹကျးရွာတွင ် ǹတာင်သူများသည် ဓါတုပိုးသတ်ǹဆးှင့် ဓါတုǹȁမသဇာ 
သုံးစွဲမǹကာင့် ǹȁမဆီလာများ ပျက်ယင်ွးလာပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမတွင ်
ပလပ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ ပုလင်းခံွ၊ ဗူးခံွများကုိ စနစ်တကျ မစွန့်ပစ်ကသȁဖင် ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်သည်။ 
 
(ဇ) ကျား-မǹရးရာ 
 တာǹပါက်ǹကျးရွာတွင ် ကျားမဆုိင်ရာ ဆက်ွယ်မအǹနအထားမှာ လွတ်လပ်မရိှသည်။ 
ကျားမဆုိင်ရာတာဝန်ယူမ အပုိငး်တွင်လည်း ǹကျးရာွလူမအဖဲွအစည်း၏ စံန်းများအရ 
ǹကာင်းစာွသတ်မှတ်ထားကသည်၊၊ ǹကျးရာွတွင ် ကျားှင့်မအကား ȁပင်းထန်ǹသာ 
အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခွဲȁခားဆက်ဆံȁခင်းကိစများ မǹတွရပါ။ ǹကျးရွာဖွံဖိǹရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အမျိးသားများက ဦးǹဆာင်ကပီး အမျိးသမီးများသည ်အိမ်တွင်းမ ȁဖစ်ǹသာ ထမင်းချက်၊ 
ǹရခပ်၊ ကǹလးထိန်းȁခငး် စǹသာကိစများ ǹဆာင်ရက်ွကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင ်
အမျိးသားများသည် လယ်ထွန်ကပီး အမျိးသမီးများသည် ǹပါငး်တ်ȁခငး်၊ ǹကာက်စုိက်ȁခင်းȁဖင့် 
တစ်ǹယာက်ှင့်တစ်ǹယာက ် ǹဖးမ၍လုပ်ကိုင်က ပါသည်။ ုိးရာယ်ǹကျးမပွဲǹတာ်များ 
ကျင်းပȁပလုပ်ရာတွင ် အမျိးသားှင့်အမျိးသမီး အတူပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင ် အမျိးသားများသည် အမျိးသမီးများထက် 
လုပ်အားခပိုမိုရရှိပါသည်။ ǹဒသတွင်းအုပ်ချပ်ǹရးှင့် စီမံခန့်ခွဲမကိစရပ ် များတွင် 
အမျိးသမီးများ၏အခန်းကာ နည်းပါးǹနǹသးǹကာငး် ǹတွရပါသည်။ မူလတန်းပညာǹရးမ ှ
တကသုိလပ်ညာǹရးအထိကျားမတန်းတူအခွင့်အǹရးရိှပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 

 

စ် က 
ǹဆာငရွ်က်မည့်ဖံွဖိးǹရး 

လုပ်ငန်း 
ရမှတ် 
ǹပါငး် 

ဦးစားǹပး 
အဆင့် 

မှတ်ချက် 

၁ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းȁခင်း 
၄၀ ၁  

၂ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
အစည်းအǹဝးခန်းမǹဆာင် 

တည်ǹဆာကȁ်ခင်း 
၁၀ ၂  

၃ အǹȁခခံǹဆာက်အဦ 
ကွန်ကရစ်တံတားတည ်

ǹဆာက်ȁခင်း 
၅ ၃  

၄ ǹရǹပးǹရး ǹရǹပးǹရး ၄ ၄ 

၅ မီးလင်းǹရး မီးလင်းǹရး ၃ ၅  
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၅။ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 

ǹကျးရွာလထုူက ǹဖာ်ထုတ်ǹရးဆဲွထားǹသာ ဦးစားǹပးစီမံချက်များကို 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ရန ် စီမံကိန်းကာလကိ ု ကင်ွးဆင်းǹဆာင်ရက်ွချကမ်ျားကို 
အǹȁခခံ၍ ǹရးဆဲွထားပါသည်။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းကာလများကို ှစ်စȁ်ပȁပင်ǹရးဆဲွ 
ပါမည်။ စီမံကိန်းကာလ အပိုင်းအȁခားကို ǹအာက်ပါဇယားတွင ်ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

 

စ
် 

စီမံချက် ဦးစားǹပး 
အဆင့် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းȁခင်း ၁ √     

၂ 
အစည်းအǹဝးခန်းမǹဆာင ်
တည်ǹဆာကȁ်ခင်း ၂  √    

၃ ကွန်ကရစ်တတံားတည ်ǹဆာက်ȁခင်း ၃   √   

၄ ǹရǹပးǹရး ၄    √  

၅ မီးလငး်ǹရး ၅     √ 
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 ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ အǹȁခȁပဇယား 
ǹဟာင်ကန့်ǹကျးရွာအုပ်စု               တာǹပါက ်ǹကျးရာွ 

စ် ȁပဿနာ 
ȁပဿနာȁဖစ်ǹသာ 
အǹကာင်းအရင်း 

အǹȁခအǹနǹကာင်း 
များ 

အဟန့်အတားှင့် 
စိန်ǹခမများ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိȁုပစမီံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။က- ကျနး်မာǹရး 

၁ -အိမ်ǹထာင်သည် အမျိး 
သမီးမျာ းသားဖွားချနိ် 
ှင့် ǹကျးရွာသားများ 
အǹရးǹပ ကျနး်မာǹရး 
မǹကာင်းချနိ်တွင် အခက် 
အခဲများှင့် ရင်ဆိုင် 
ရȁခင်း၊ 

-ǹကျးရာွတွင်ကျနး်မာ 
ǹရးဌာနခွဲǹဆးǹပးခန်း 
မရှိȁခင်း၊ 
-မိုင်းǹယာင်းမိှင့်(၃)မိုင် 
သာကွာǹဝးǹသာ်လည်း 
မိုးတွင်းကာလတငွ ်
ǹဆးကသုရန်သာွးလာ 
ရခက်ခȁဲခင်း၊ 
 

-ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ 
တရားဝင် ခွင့်ȁပချက် 
ရရှိပါက အǹဆာက ်
အဦထုတ်လုပ်ရန် 
ǹȁမǹနရာရှိ ȁခင်း၊ 
 

-မိနယ်အဆင့်ကျန်းမာ 
ǹရးဦးစီး ဌာနတွင် ဝန် 
ထမ်းဦးǹရ လုံǹလာက်ȁခင်း၊ 
-ǹကျးရွာသားများအǹန 
ȁဖင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 
ချတိဆ်က်ǹဆာင်ရွက် 
ǹသာအǹတွအǧကနံည်း 
ပါးȁခင်း၊ 

-အǹȁခခံကျန်းမာǹရး 
ဦးစးီဌာနငှ့်ချတိ်ဆက်၍ 
ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲတင်ȁပ 
ǹတာင်းခံိုင်ȁခင်း၊ 
- ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာနခွဲ အǹဆာက်အဦး 
ǹဆာက်လုပ်ိုင်ǹရး 
အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲက 
ဦးǹဆာင်ကာ အစီအစ် 
ချမှတǹ်ဆာင်ရွက်ȁခငး်၊ 
 

-ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာနခွဲခွင့်ȁပချက်ရရှိǹရး 
ငှ့် အǹဆာက်အဦး 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 

၂။က- အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ 
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စ် ȁပဿနာ 
ȁပဿနာȁဖစ်ǹသာ 
အǹကာင်းအရင်း 

အǹȁခအǹနǹကာင်း 
များ 

အဟန့်အတားှင့် 
စိန်ǹခမများ 

ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိȁုပစမီံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁ -ရွာလယ်လမ်းမကီး  
ှင့်ဆက်သွယ်ထား 
ǹသာ ရွာတွင်းလမ်း 
များတငွ်မိုးတွင်းကာလ၌ 
ကား၊ဆိုင်ကယ် 
များသွားလာရန် 
ခက်ခȁဲခင်း၊ 
 

-မိုးတွင်းကာလတွင်ရံ 
ဗွက်များထူǹȁပာȁခင်း၊ 
လမ်းအဆင်းအတက် 
များ၌လမး်ǹချာ်ȁခင်း၊ 
-လမ်းǹဘးဝဲယာတွင်  
ǹရုတǹ်ȁမာင်းများတးူ 
ǹဖာမ်ထားȁခင်း၊ 
 
 

-ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုး  
တက်ǹရးဦးစးီဌာနမှǹကျးရွာ 
အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများ 
အတွက်အဆိုȁပလာများ 
တင်ȁပǹစကာစိစစ်ǹရွးချယ ်
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹပးǹ
ေ ȁခင်း၊ 
 
 

-ǹကျးရွာတွင်ȁမစိမ်း 
ǹရာင်ရနပ်ုံǹငွမှအပ 
အȁခားǹသာǹကျးရွာ 
ပိုင်ရန်ပုံǹငွများမရှိȁခင်း၊ 
 

- ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ǹရးဦးစးီဌာန သို 
အဆိȁုပလာများ တင်ȁပကာ 
ǹကျးရွာမှ တတ်ိုင်ǹသာ 
ထည့ဝ်င် မများȁဖင့် အǹကာင ်
အထည်ǹဖာ်ိုင်ȁခင်း၊ 

-ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်  
ခင်းȁခင်းလုပ်ငနး်  
 

၂ -ǹကျးရွာသာǹရး၊ 
နာǹရး၊ဖွံဖိးǹရး ကိစ ွ
ရပမ်ျားကိ ု
ǹဆွးǹွးရာတွင် 
ဘုန်းǹတာ်ကီး 
ǹကျာင်းကိုသာ 
စုǹဝးရာǹနရာ အȁဖစ ်
အသုးံȁပ ǹနရȁခင်း၊ 

-ǹကျးရာွတွင်အစည်း 
အǹဝးခန်းမǹဆာင ် 
မရှိȁခင်း၊ 

-ခန်းမǹဆာင်ǹဆာက်လုပ် 
ရာတွင် ǹကျးရွာမ ှ လုပ်အား 
အǹနȁဖင့် ထည့်ဝင်ိုင်ȁခငး်၊ 
-ခန်းမǹဆာင် 
အǹဆာက်အဦးအတွက်  
ǹȁမǹနရာများရှိȁခင်း၊ 

-ခန်းမǹဆာင်ǹဆာက် 
လုပ်ရာတငွ်ǹငွလုံးǹငွရင်း
အသုးံစရိတ်မတတ်ိုင်ȁခ
င်း၊ 
 

- ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုး 
တက်ǹရးဦးစးီဌာနသိုအဆိုȁပ
လာတင်ȁပကာရပမ်ိ၊ရပ်ဖများမှ
ဦးǹဆာင်၍အǹကာင် 
အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ိုငȁ်ခင်
း၊ 

- အစည်းအǹဝးခန်းမ 
ǹဆာင်တည်ǹဆာက်ȁခင်း
၊ 

၃       
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နောက်ဆက်တဲွ(၂)                                                                                                   တာǹပါက်ǹကျးရွာ 
ကျေးရွာဖံွ႔ဖြိဳးရေး အထောက်အကူပြ ဳဇယားများ 
(၁) ကျေးရွာလူမုှစီးပွားရေး အခြေအနေ 

(က) လူဦးရေနှင႕် လူဦးရေဆုိင်ရာ အခၾက်အလက်များ  

ဇယား (၁)  လူဦးရေနှင႕် လူဦးရေဆုိင်ရာအခၾက်အလက်များ 
အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုပေါင်း 

၁ နှစ်အောက် ႏို႔စုိ႔အရွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစ်မှ ၅နှစ်  ၅နှစ်အောက်ကလေးငယ် ၃ ၄ ၇ 

၅ နှစ်မှ ၉နှစ် မူလတႏ်းကျောင်းသားအရွယ် ၁၇ ၇ ၂၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄နှစ် အလယ်တႏ်းကျောင်းသားအရွယ် ၁၅ ၇ ၂၂ 
၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်ႏုိင်သည႕်အရွယ် ၁၀၉ ၁၂၀ ၂၂၉ 

၆၅ နှစ် 
နှင႕်အထက် သက်ကြီးရွယ်ကြီး ၄ ၆ ၁၀ 

စုစုပေါင်း ၁၄၅ ၁၄၈ ၂၉၃ 

စုစုပေါင်း အိမ်ထောင်စု ၆၁ 

ရင်းမြစ်။      ။(၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမူှး႐ံုး။ 

မှတ်ခၾက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်အောက် ဆုိသညမှ်ာ မွေးကင်းစမှ အသက်(၁)နှစ်မပြည႕်မီ အရွယ်၊ ၁ 
နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသညမှ်ာ အသက်(၁)နှစ် ပြည႕် အရွယ်မှ (၅)နှစ်မပြည႕်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်ဆုိသညမှ်ာ 
အသက်(၅)နှစ် ပြည႕်သညမှ် အသက် (၁၀)နှစ် မပြည႕်မီ အရွယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသညမှ်ာ 
အသက်(၁၀)နှစ် ပြည႕်သညမှ် အသက်(၁၅)နှစ် မပြည႕်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသညမှ်ာ 
အသက်(၁၅)နှစ်ပြည႕်သညမှ် အသက်(၆၅)နှစ်မပြည႕်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှင႕် အထက် ဆုိသညမှ်ာ 
အသက် (၆၅)နှစ်ပြည႕် အရွယ်နှင႕် ၄င်းထက် အသက်ကြီးသည႕် အရွယ်များကုိ ဆုိလုိသည။် 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။  ။…………………………………………………………………… 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ႏုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)   လုပ်သားအင်အားနှင႕် ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်း အမျုိးအစား 

ဇယား (၂)လုပ်သားအင်အား နှင႕် ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်း အမျုိးအစား 

စ
ဉ ်

လုပ်ငႏ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် 
အဓိက ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငႏ်းမဟုတ်သ
ော 

အခြားဝင်ငွေရ 

လုပ်ငႏ်းအဖြစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ရပ်တညႏုိ်င်မုှ 

(မှတ်ခၾက်ကုိ 

သေချာစွာဖတ်ပြီး 
မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ရွေးရႏ်။) 

အိမ် 
ထောင် 
စု 

မိသားစု 

ဝင် 
လုပ်အား 

စုိက်ပျုိးစီးပွား လုပ်ငႏ်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျုိးရေး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း ၆၁ ၂၀၉ - 
မြင႕်           လတ်      
နိမ႕် 

အလုပ်သမား/ 
ဝႏ်ထမ်း 

   
မြင႕်          လတ်      
နိမ႕် 

၂ 

တိရစ္ဆာႏ် မွေးမြဴရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 

၃ 

ငါးလုပ်ငႏ်း (ရေချုိ/ရေငႏ်ငါး/ပုဇွႏ် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မွေးမြဴခြင်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 

၄ 

သစ်တောလုပ်ငႏ်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးဖောရ်ေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင႕် သဘာဝရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်        နိမ႕်
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်        နိမ႕်

၆ 

ထုတ်ကုႏ်လုပ်ငႏ်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်       လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား /    မြင႕်       လတ်      နိမ႕် 
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ဝႏ်ထမ်း 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓါတ်ငွေ့နှင႕် ရေပေးဝေရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
     
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၈ 

ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပႏ်းရံ လုပ်ငႏ်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကိရိယာနှင႕် တာရှညခံ်အိမ်သံုးပစ္စညး်များ ပြင်ဆင်ရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 

ဝႏ်ထမ်း 
   

မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တႏ်းပေးသူ စသည)် 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား/ 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင႕် စားသောက်ဆုိင် လုပ်ငႏ်း 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 

၁၃ 

ပုိ႔ဆောင်ရေး၊ သုိလှောင်ရေးနှင႕် ဆက်သွယ်ရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၄ 

ငွေချေး ဝႏ်ဆောင်မုှ လုပ်ငႏ်း (ဘဏနှ်င႕် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင် ငွေကြေးဝႏ်ဆောင်မုှ လုပ်ငႏ်း) 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 

၁၅ 
အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ ရောင်းဝယ်ရေး ငှားရမ်းခြင်းနှင႕် ဆက်စပ်သော လုပ်ငႏ်းများ 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
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အလုပ်သမား / ဝႏ်ထမ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၆ 

ပြညသူ်႔ဝႏ်ဆောင်မုှလုပ်ငႏ်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင႕် ဘေးကင်းလံုခြဳံရေး) 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / ဝႏ်ထမ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၇ 

ပညာရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / ဝႏ်ထမ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၈ 

ကျႏ်းမာရေး 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / ဝႏ်ထမ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၁၉ 

လူမုှရေး လုပ်ငႏ်းများ     

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်      နိမ႕် 
အလုပ်သမား / ဝႏ်ထမ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်ကုိင်သူများနှင႕် အမျုိးအမည ်မဖောပ်ြႏုိင်သော လုပ်ငႏ်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    

 အလုပ်သမား/ 
ကျပႏ်း/ 
ရာသီအလုိက်  
အလုပ်သမား 

   

၂၁ 

ပြင်ပအဖဲွ႔အစညး်များနှင႕် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ 
ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငႏ်း    မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 
အလုပ်သမား / 
ဝႏ်ထမ်း 

   မြင႕်        လတ်     နိမ႕် 

 စုစုပေါင်း     _ 

 

ရင်းမြစ်။   ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမူှး႐ံုး။ 

မှတ်ခၾက်။ ။ ‘အခြားဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းအဖြစ် လုပ်ကုိင်သူများ’ အရေအတွက်တွင် 
‘မိသားစုဝင်လုပ်အား’ ထပ်မံ ထည႕်သွင်းကောက်ယူခြင်း မပြဳရပါ။ ‘ရပ်တညႏုိ်င်မုှ (နိမ႕်၊ လတ်၊ မြင႕်)’ 
ဆုိသညမှ်ာ ဖောပ်ြပါလုပ်ငႏ်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငႏ်းလုပ်လုိသူ (သုိ႔မဟုတ်) 
အလုပ်သမား/ဝႏ်ထမ်းအဖြစ် လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက် အလုပ်အကုိင် အခွင႕်အလမ်းရရိှႏုိင်မုှ 
အခြေအနေကုိ ဆုိလုိပါသည။် ဥပမာ-‘စုိက်ပျုိးရေး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငႏ်း’ တွင် ရပ်တညႏုိ်င်မုှ 
‘မြင႕်’ ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငႏ်းတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငႏ်းတစ်ခုလုပ်ကုိင်ရႏ် အခွင႕်အလမ်းများနေသည ်ဟု 
ဆုိလုိပါသည။် 
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လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။………………………………......................................................................... 

........……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

 

(ခ-၂)လုပ်ငႏ်းနှင႕် ကျား၊မအလုိက်အနညး်ဆံုးနှင႕် အများဆံုး လုပ်အားခနုှႏ်းထား 

ဇယား (၃)   လုပ်ငႏ်းနှင႕် ကျား၊မအလုိက် အနညး်ဆံုးနှင႕် အများဆံုး လုပ်အားခနုှႏ်းထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွ
က်ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနညး်ဆံုး (ကျပ်)

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျုိးရေး နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀

၂ တိရစ္ဆာႏ်မွေမြဴရေး နေ့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငႏ်း(ရေချုိ/ရေငႏ်ငါးဖမ်းခြင်း၊ 
မွေးမြဴရေး) နေ့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးဖောရ်ေး၊ကျောက်ထုတ်လုပ်
ရေးနှင႕် သဘာဝရင်းမြစ်များ 
ထုတ်လုပ်ခြင်း 

နေ့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုႏ်လုပ်ငႏ်း နေ့စား - - - - 

၆ 
ဆောက်လုပ်ရေး၊လက်သမား၊ 
ပႏ်းရံလုပ်ငႏ်း နေ့စား ၁၈၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀

၇ 
ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုး 
ပစ္စညး်များ ပြင်ဆင်ရေး နေ့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး နေ့စား - - - - 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တႏ်းပေးသူ စသည)် 

နေ့စား - - - - 

၁၀ ဟုိတယ်နှင႕် စားသောက်ဆုိင်လုပ်ငႏ်း နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀

ရင်းမြစ်။  ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။ ။(၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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 (၂) နာရီတွက်ဖြင႕်ရသော အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (တစ်နာရီဝင်ငွေ × ၈) 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက် ။      ။ ……………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

(ဂ)  သဘာဝ ရင်းမြစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျုိးႏုိင်သော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄)  ကျေးရွာ၏စုိက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆုိင်မုှ 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ(ဧက) မြေဆီလှွာ အရညအ်သွေး (မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

လယ်မြေ ၇၁.၅ ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

ယာမြေ/ တောင်ယာမြေ  ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

ဥယျာဉခ်ြံမြေ - ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

ကုိင်း/ ကျွႏ်းမြေ - ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

ဓနိတောမြေ - ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

စားကၾက်မြေ - ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

မြေလွတ် မြေလပ် - ကောင်း                               သင႕်                            ည့ံ 

စုစုပေါင်း ၇၁.၅ 
_ 

ရင်းမြစ်။  ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်းကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညး်အုပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။ ။မြေလွတ်မြေလပ်ဆုိသညမှ်ာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခ့ဲပြီး 
အကြောင်းအမျုိးမျိုးကြောင႕် စွႏ႕်လွတ်ထားသည႕် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရိှသော စုိက်ပျိုးရေး(သုိ႔) 
မွေးမြဴရေးလုပ်ကုိင်ႏုိင်သည႕် မြေနှင႕် ႏုိင်ငံ တောက် သီးသႏ႕်လျာထားသတ်မှတ်သည႕် မြေများကုိ 
ဆုိလုိသည။် 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။……………………………………………………………………….............. 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင႕် အခြားသဘာဝ ရင်းမြစ်များ 

ဇယား (၅)  ဓာတ်သတ္တုနှင႕် အခြားသဘာဝ ရင်းမြစ်များ 
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အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင႕် 
အနီးပတ်ဝႏ်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရိှႏုိင်မုှ 

(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်)

အသံုးခၿႏိဳင်မုှ 

(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်)

သတ္တုနှင႕် 
အခြားတွင်းထွက်သယံဇာတ 

များ(ဓါတ်ငွေ့၊ ရေနံ။ ကျောက်မၾက် 
စသည။်) 

များ       သင႕်         နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ် 
စသညမ်ျား 

များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

သဘာဝအပင်မျုိးစိတ်များ (ႏွားစာ၊ 
ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

သဘာဝတိရစ္ဆာႏ်မျုိးစိတ်များ များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

ရေ-မြေပေါရ်ေ 

(အင်း၊အုိင်၊ကႏ်၊ချောင်း၊မြစ်၊စိမ့စ်မ်း)
များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

ရေ-မြေပေါရ်ေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း)
များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

လွယ်       ခက်      
အသံုးမပြဳႏိုင်ပါ 

သစ်တော-အပူပုိင်းသစ်တော များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

        _ 

သစ်တော-ဒီရေတောများ များ      သင႕်          နညး်        
မရှိ 

        _ 

ရင်းမြစ်။     ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစီးဌာန၊ 
အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင႕် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင႕် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနုှႏ်း 

အဆင်ပြေသော 

အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

သောအိမ်ထောင်စု 
မပြေလညသ်ော 
အိမ်ထောင်စု 

အလွႏ်မပြေလည်
သောအိမ်ထောင်စု

မြေယာပုိင်ဆုိင်မုှ ၁၀-၁၅ ဧကကြား ၅-၁၀ ဧကကြား ၁-၂ ဧက - 

အိမ်အခြေအနေ  
ထုိင်းအုတ်ကႊပ်မုိး၊ အုတ်ကာ၊ 
အင်္ ဂဒေခင်း။ 

ထုိင်းအုတ်ကႊပ်မုိး၊ 
အုတ်ကာ၊အင်္ ဂဒေခင်း။

သွပ်မုိး၊အုတ်ကာ၊ 

ပျဉက်ာ၊အင်္ ဂဒေခင်း။

သက်ကယ်မုိး၊ 
ဝါးခင်း၊ ဝါးကာ။ 

ကုႏ်ထုတ်လုပ်မုှနှင႕် 

ဆုိင်သော 
ပုိင်ဆုိင်မုှ 

ထွႏ်စက်၊လက်တွႏ်းထွႏ်စက်၊

ရေစုပ်စက်၊မြက်ရိတ်စက်။ 

လက်တွႏ်းထွႏ်စက်၊ 
မြက်ရိတ်စက်။ 

- - 

အဓိကစီးပွားရေး 
လုပ်ငႏ်း 

လယ်၊ အရောင်းအဝယ်၊ 

စုိက်ပျုိးရေး၊ လက်သမား။ 
လယ်၊လက်သမား။ ကျပႏ်းအလုပ် ကျပႏ်းအလုပ် 

အိမ်ထောင်စု ၆၁ - 

ရင်းမြစ်။   ။(၁)ကျေးရွာလံုးကျွတ် အစညး်အဝေးပြဳလုပ်ခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………….............................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(င) ထိခုိက်လွယ်မုှ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 

ဇယား (၇)  ချေးငှားခြင်းမရိှဘဲ တစ်နေ့လျှင် အနညး်ဆံုး နှစ်နပ်စားႏုိင်သည႕် အိမ်ထောင်စုများ  
(ဥစ္စာဓန အဆင႕် ‘၃’နှင႕် ‘၄’ အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏၃၀ ရာခုိင်နုှႏ်းစီ) 
 

အချိႏ်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖြေရှင်းသည႕် နညး်ဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနညး် တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကုိ ဖောပ်ြရႏ်) 
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၃ လအောက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 
 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား        = 

အစာလျှော့စား                       = 

အထောက်အပ့ံယူ                   = 

ချေးယူ                                 = 

လုပ်အားခကြိဳယူ                   = 

   အချိႏ်ကာလ 
အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖြေရှင်းသည႕် နညး်ဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနညး် တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကုိ ဖောပ်ြရႏ်) 

၃ လနှင႕် ၆လကြား 

ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား        = 

အစာလျှော့စား                       = 

အထောက်အပ့ံယူ                   = 

ချေးယူ                                 = 

လုပ်အားခကြိဳယူ                   = 

၆ လမှ ၁၂ 
လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမုှ 

 အခြားအစာပြောင်းလဲစား        = 

အစာလျှော့စား                       = 

အထောက်အပ့ံယူ                   = 

ချေးယူ                                 = 

လုပ်အားခကြိဳယူ                   = 

ရင်းမြစ်။      ။ ဥစ္စာဓနအဆင႕် ‘၃’ နှင႕် ‘၄’ အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နုှႏ်းစီအား စစ်တမ်း 
ကောက်ယူခြင်း။ 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။……………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
(င-၂)    ကူညီစောင႕်ရှောက်မုှအထူးလုိအပ်သော အုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၈)  ကူညီစောင႕်ရှောက်မုှအထူးလုိအပ်သောအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မုှအခြေအနေ 
အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 
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မိသားစု စောင႕်ရှောက်မုှ မရိှသော သက်ကြီးရွယ်အုိ ၆၀နှစ် နှင႕် အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ စောင႕်ရှောက်မုှ မရိှသော မသႏ်စွမ်းသည႕် ပုဂ္ဂုိလ် - - - 

 
အိမ်ထောင်စုအရေအတွ

က် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးရေများသည႕် အမျုိးသမီးဦးဆောင်သော အိမ်ထောင်စု  - 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးရေများသည႕် အမျုိးသားမုဆုိးဖုိဦးဆောင်သော 
အိမ်ထောင်စု 

- 

အခြားဒေသသုိ႔ ကြာမြင႕်စွာ သွားရောက်နေထုိင်လုပ်ကုိင်သည႕် ဆင်းရဲသည႕် 
အိမ်ထောင်စု 

- 

ရင်းမြစ်။       ။ ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ …………………………………………………………………………........ 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

(င-၃)ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှအခြေအနေ 

စဉ ် ထိခုိက်လွယ်မုှအမျုိးအစား(အခြေအနေ) ထိခုိက်လွယ်မုှ (မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခါမဖူလံုမုှ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၂ သဘာဝအရင်းအမြစ်ရှားပါးမုှ(မြေ၊စုိက်ပျုိးရ
ေ) 

မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၃ ရေကြီးခြင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၄ မုိးခေါင်ခြင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၅ အအေးလွႏ်ကဲခြင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၆ မုႏ်တုိင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၇ ငလျင် မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၈ မီးဘေး မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၉ ဆားငံရေဝင်မြေ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၀ မြေပြိဳခြင်း၊ မြေဆီလှွာပၾက်ယွင်းမုှ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၁ သစ်တောပြဳႏ်းတီးခြင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကၾဆင်းမုှရောဂါ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 
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၁၅ ပြညး်တွင်းပဋိပက္ခ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာႏ် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်မုှ မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၇ လူကုႏ်ကူးခြင်း မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

၁၈ ဝေးလံခေါင်သီ/လမ်းပႏ်းဆက်သွယ်ရေးခ
က်ခဲ စသည ်

မြင႕်               လတ်               နိမ႕်               မရိှ 

ရင်းမြစ်။     ။ ဦးတညး်အုပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
 

မှတ်ခၾက်။ ။ ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မုှဆုိရာ၌ကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခါမဖူလံုခြင်း၊ရေကြီးခြင်း၊ 
မုိးခေါင်ခြင်း စသည႕်အခြေအနေများ ဖြစ်ပေါခ်ြင်းရိှပါက ယင်းဖြစ်စဉမ်ျားအတွက် ကျေးရွာသူရွာသားများ 
ထိခုိက်သက်ရောက်မုှ ရိှႏုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မုှရိှပါက ကျေးရွာ၏ မညသုိ်႔သောအိမ်ထောင်စုများနှင႕် 
အိမ်ထောင်စုမညမ်ျှ ထိခုိက်သက် ရောက်မုှ ခံစားကြရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 
အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ႕်၊ အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ်၊ အိမ်ထောင်စု 
၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် -မြင႕်) 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ …………………………………………………………………………….... 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

(င-၄)ထိခုိက်သက်ရောက်မုှခံရႏုိင်သည႕်သူများ 

ဇယား (၁၀)  ထိခုိက်သက်ရောက်မုှ ခံရႏုိင်သည႕်သူများ 
 

စဉ ် ထိခုိက်သက်ရောက်မုှ ခံရႏုိင်သည႕်သူများ ထိခုိက်လွယ်မုှ (မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

၁ လူငယ် မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၂ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သည႕်ဆင်းရဲသည႕်အိမ်ထော

င်စု  မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ

၃ မြေယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားတောင်သူ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၄ သဘာဝဘေးဒဏဆုိ်းရွားစွာကျရောက်ႏုိင်သော 

အိမ်ထောင်စု/ကူးစက်ရောဂါထူပြောသောဒေသ
တွင် နေထုိင်သူ 

မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ

၅ မြစ်ကမ်းဘေး နေထုိင်သူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၆ မတောမ်ဆမုှ ဖြစ်ႏုိင်ခြေများသောနေရာ  

(Prone to accident) တွင် နေထုိင်သူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ

၇ ပြညတွ်င်းနေရပ်စွန႔ခွ်ါရှွေ့ပြောင်းခံရသူများ(IDP) မြင႕်               လတ်                နိမ႕်              မရှိ
၈ မြေနိမ႕်ပုိင်းနေထုိင်သူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၉ ငါးကႏ်ပုိင်ရှင် မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပႏ်းများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
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စဉ ် ထိခုိက်သက်ရောက်မုှ ခံရႏုိင်သည႕်သူများ ထိခုိက်လွယ်မုှ (မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

၁၁ လူနညး်စုလူမျုိးများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၂ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင် နေထုိင်သူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၃ နယ်စပ်ဒေသတွင် နေထုိင်သူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၄ ရှွေတွင်းလုပ်သား မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၅ ဆေးစဲွသူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်              မရှိ
၁၆ ကူးစက်ရောဂါရႏုိင်ခြေရိှသောသူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၇ လှည႕်လညသွ်ားလာ၍စျေးရောင်းသူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၈ နေရပ်ပြႏ် အခြေခၾသဴများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၁၉ ရှွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ
၂၀ ကားမောင်းပြီး အသက်မွေးသူများ မြင႕်               လတ်                နိမ႕်               မရှိ

ရင်းမြစ်။     ။ ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။            

မှတ်ခၾက်။ ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျိုးသမီးဦးဆောင်သော အိမ်ထောင်စုများ စသညတုိ်႔သည ်
မညသုိ်႔သော အခြေအနေများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခုိက်သက်ရောက်မုှ ရိှႏုိင်ပါသလား။ 
ထိခုိက်မုှရိှပါက မညမ်ျှအထိ ထိခုိက် ကြပါသနညး်။ 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။     ။ ……………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 (၂)ကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖံွ႔ဖြိဳးရေးအခြေအနေ 

(က) ဖံွ႔ဖြိဳးရေးအဖဲွ႔အစညး်များအခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအခြေပြဳအဖဲွ႔အစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအခြေပြဳအဖဲွ႔အစညး်များ 

စဉ ်
အဖဲွ႔အစညး်  

အမည ်

အမျုိးအစား 
(မှႏ်ရာတစ်ခု

ကုိသာ 

ရွေးရႏ်) 

အဖဲွ႔ဝင်ဦးရေ 

လုပ်ငႏ်းတာဝႏ် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုနှင႕် 
အထက် 

ရွေးႏုိင်သည။်) 

စွမ်းဆော
င် ႏုိင်မုှ 

(မှႏ်ရာတ
စ် 

ခုကုိသာ 

ရွေးရႏ်) 

ကျား မ ပေါင်း
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၁ ဖခင်အဖဲွ႔ ၁      ၂      ၃ ၂၅ - ၂၅ 

ပညာရေး            ငွေကြေး        
ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ကောင်း 

သင႕် 

ည့ံ 

၂ မိခင်အဖဲွ႔ ၁      ၂      ၃ - ၁၄ ၁၄ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  
ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ကောင်း 

သင႕် 

ည့ံ 

၃ လူငယ်အဖဲွ႔ ၁      ၂      ၃ ၁၂ ၇ ၁၉ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  
ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ကောင်း 

သင႕် 

ည့ံ 

၄  ၁      ၂      ၃    

ပညာရေး            ငွေကြေး  
ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ကောင်း 

သင႕် 

ည့ံ 

၅  ၁      ၂      ၃    

ပညာရေး            ငွေကြေး  
ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ကောင်း 

သင႕် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ်။    ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျုိးအစား 

(၁) စီးပွားရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ႔၊ ငွေစုငွေချေးအဖဲွ႔ စသည႕်။ 
(၂) လူမုှရေးအဖဲွ႔ - ဥပမာ- အမျုိးသမီးအဖဲွ႔၊ လူငယ်အဖဲွ႔၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ႔။ 
(၃) ဘာသာရေးနှင႕် ယဉက်ျေးမုှအဖဲွ႔။ 
 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       ။ ………………………………………………………………………….....  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
(က-၂)       ကျေးရွာဖံွ႔ဖြိဳးရေးအတွက် ပြင်ပအဖဲွ႔အစညး်များ၏ အခြေအနေ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖံွ႔ဖြိဳးရေးဆောင်ရွက်နေသောပြင်ပအဖွဲ႔အစညး်များ 

စဉ ် အမည ်
အဖဲွ႔အစညး်အမျုိးအစား  

(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

အဖဲွ႔အစညး်၏လုပ်ငႏ်းတာဝႏ်များနှင႕်
အစီအစဉ ်

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုနှင႕်အထက်ရွေးႏုိင်
သည)် 

၁  ၁      ၂       ၃      ၄      ၅     ၆     ၇ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  

 ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

၂  ၁      ၂       ၃      ၄      ၅     ၆     ၇ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  

 ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

၃  ၁      ၂       ၃      ၄      ၅     ၆     ၇ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  

 ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 
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သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

၄  ၁      ၂       ၃      ၄      ၅     ၆     ၇ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  

 ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

၅  ၁      ၂       ၃      ၄      ၅     ၆     ၇ 

ပညာရေး            ငွေကြေး  

 ကျႏ်းမာရေး       ဘာသာရေး 

စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမုှဖံွ႔ဖြိဳးရေး 

လံုခြဳံရေးနှင႕် ကာကွယ်ရေး   

ရညည်ႇႏ်း။    ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။ 

(၁) ဘာသာရေးနှင႕်ပတ်သက်သောအဖဲွ႔အစညး် (ပြညတွ်င်း/ ပြညပ်) (ဥပမာ-ဓမ္မစကူးလ် 
ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christiian Aid Missions စသည)် 

(၂) အစုိးရမဟုတ်သောအဖဲွ႔အစညး် (ပြညတွ်င်း/ ပြညပ်) (ဥပမာ-Care International, Save the 

Children, Gret,Pact Myanmar စသည)် 

(၃) အရပ်ဘက်လူ႔မုှအဖဲွ႔အစညး် 
(၄) ႏုိင်ငံအများ၏ရႏ်ပံုငွေဖြင႕်ဆောင်ရွက်သောဖံွ႔ဖြိဳးရေးအဖဲွ႔အစညး်များ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ႔၊
  ကမ္ဘာ့ဘဏ၊် အာရှဖံွ႔ဖြိဳးရေးဘဏ)် 

(၅) ႏုိင်ငံတစ်ခု၏ရႏ်ပံုငွေဖြင႕်ဆောင်ရွက်သော ဖံွ႔ဖြိဳးရေးအဖဲွ႔အစညး် (ဥပမာ - GIZ,UK Aid, 

USAidစသည)် 

(၆) ပရဟိတအဖဲွ႔ (ပြညတွ်င်း/ ပြညပ်) 

(၇) ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ႔အစညး်များ 
 
 
ႏုိင်ငံတောမှ် ဒေသအကျိုး၊ ပြညသူ်႔အကျိုးကုိ ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်ႏုိင်စေရႏ်အလုိငှာ ဥပဒေ၊ 
နညး်ဥပဒေ၊ လမ်းညႇှႏ်ခၾက်များဖြင႕် ပြဌႏ်းကာ ဖဲွ႔စညး်ပေးထားနေသော အဖဲွ႔အစညး်၊ အသင်းအဖဲွ႔များ 
(ဥပမာ- သမဝါယမဦးစီး ဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖဲွ႔ဖြိဳးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ 
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မြစိမ်းရောင်စသည)်တုိ႔ကုိ ဤဇယား တွင် ထည႕်သွင်းဖောပ်ြခြင်းမပြဳပါရႏ်။ 
 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ ………………………………………………………………………….....  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ခ)  စီးပွားရေးနှင႕် အသက်မွေးမုှအခြေအနေ 

(ခ-၁) သီးနံှထုတ်လုပ်ရေး 

(ခ)  စုိက်ပျုိးမြေပုိင်ဆုိင်မုှ 

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေပုိင်ဆိုင်မုှ၊ မြေယာပိုင်ဆိုင်သည႕်အိမ်ထောင်စု 
စဉ ် မြေပုိင်ဆုိင်မုှအရွယ်အစား အိမ်ထောင်စုအရေအတွက် ဖံွ႔ဖြိဳးရေးအမြင်သတ်မှတ်ခၾက်
၁ မြေယာမ့ဲ  - မြေမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကအောက် ၅၉ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧက ကြား ၂ တောင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကြား         - တောင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - တောင်သူကြီး 
ကျေးရွာရိှအိမ်ထောင်စု စုစုပေါင်း ၆၁         _ 

ရင်းမြစ်။       ။ (၁)အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးမူှး႐ံုး။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 

(၂)  အစုိးရနှင႕်ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစ်များမှ ရေသွင်းႏုိင်သည႕်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄)  ကျေးရွာ၏ ရေရင်းမြစ်နှင႕် ရေသွင်းဧရိယာ 
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စဉ ် အရင်းအမြစ် ရေသောက်
(ဧက) 

ရေရရိှႏုိင်မုှ 

တနှစ်ပတ်လံုး/ရာသီအလုိက် 
(မှႏ်ရာ တစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်) 

လံုလောက်မုှ (ရိှ/မရိှ) 

(မှႏ်ရာ တစ်ခုကုိသာ 
ရွေးရႏ်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး             
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၂ ရေလဲှွဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး             
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၃ 

 
မြစ်ရေတင်စီမံကိႏ်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး             
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၄ ရေသွင်းမြောင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး            
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး            
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၆ လက်ငင် ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး             
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၇ စိမ႕်စမ်းရေ 

 

၀.၂ 
တစ်နှစ်ပတ်လံုး              
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

၈ ချောင်းရေ 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး              
ရာသီအလုိက် 

မဖြေဆုိပါ 

ရိှ         မရိှ         
မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁)ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆညမ်ြောင်းဦးစီးဌာ၊ 
စုိက်ပျုိးရေးဦးစီးဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ ………………………………………………………………………….... 
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…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 (၃)        အဓိကသီးနံှများနှင႕် အထွက်နုှႏ်း 

ဇယား (၁၅)  အဓိကသီးနံှများနှင႕် အထွက်နုှႏ်း 

သီးနံှ 

စုစု 

ပေါင်း 
စုိက် 
ဧက 

ယူ 

နစ် 

(၁) ဧက 
အထွက်နုှႏ်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျိုး
သည႕် 
ကာလ

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ခၾက် 

(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရႏ်) 

အမြတ် 
ရရိှႏုိင်မုှ 

(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရႏ်) အနညး်
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပျှမ်
း 
မျှ 

မှ ထိ

မုိးစပါး ၇၁.၅ 

တင်
း ၂၀ ၃၀ - ၆

၁
၁

မြင႕်      လတ်       
နိမ႕် 

မြင႕်      လတ်        
နိမ႕် 

      
  မြင႕်       လတ်       

နိမ႕် 
မြင႕်       လတ်       
နိမ႕် 

      
  မြင႕်       လတ်       

နိမ႕် 
မြင႕်       လတ်       
နိမ႕် 

      
  မြင႕်       လတ်       

နိမ႕် 
မြင႕်       လတ်       
နိမ႕် 

      
  မြင႕်       လတ်       

နိမ႕် 
မြင႕်       လတ်       
နိမ႕် 

ရင်းမြစ်။     ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။     ။ …………………………………………………………………………..... 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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(၄)လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ  

ဇယား (၁၆)  ကျေးရွာ၏ စိုက်ပျုိးရေးသံုးကိရိယာများပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျုိးအစား တစ်ဦးချင်းပုိင် ရွာပုိင် အဖဲွ႔ပုိင် ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်နေသော 
တောင်သူအရေအတွက် 

ထွႏ်စက်     

လက်တွႏ်းထွႏ်စက် ၄၃ -  ၁၈ 

အစေ့ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းခႊေလှေ့စက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

ခႊေလှေ့စက်     

ရေစုပ်စက်    - 

ခြေနင်းရေတင်စက်     

မြက်ရိတ်စက် ၂၅   - 
 
ရင်းမြစ်။     ။(၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။…………………………..……………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
(၅)သီးနံှအထွက်နုှႏ်း တုိးစေရႏ်အတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇)  သီးနှံအထွက်နှုႏ်းတုိးစေရႏ်အတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 

အခွင႕်အလမ်း 

ဖောပ်ြခၾက်/ရှင်းလင်းခၾက် 
(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်။ ဇယား ၁၇ နှင႕် ၁၈ 

ကုိချိတ်ဆက် 
စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရႏ်။ ဖြေဆုိရႏ် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော

အခၾက်များရိှပါက ‘မဖြေဆိုပါ’ ဟူသော 
အကွက်ကိုရွေးရႏ်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား အလွႏ်ကောင်း             ကောင်း              သင႕်တင႕်မျှတ         
မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေ အသံုးခၿႏိဳင်မုှ 
အလွႏ်ကောင်း             ကောင်း              သင႕်တင႕်မျှတ         
မဖြေဆုိပါ 

စုိက်ပျုိးရေ အရင်းအမြစ် ပေါများ                                    အသင႕်အတင႕်ရိှ                    
မဖြေဆုိပါ 

ချေးငွေနှင႕် ငွေကြေး ဝႏ်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူရသည ်                 ရသည ်                        
မဖြေဆုိပါ 
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သီးနှံမျိုးစေ့ ရရိှႏိုင်မုှ 
မျုိးကောင်းမျုိးသႏ႕်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူႏုိင်သည ်

သီးနံှမျုိးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှႏုိင်သည ်            မဖြေဆုိပါ 
သဘာဝမြေဆွေး/အောဂဲ်နစ်မြေသြဇာနှင႕် 
အခြားအောဂဲ်နစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရႏုိင်သည ်           ဝယ်ယူရႏုိင်သည ်       
မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ဆေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင႕် 
အခြား ဓာတုဗေဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရႏုိင်သည ်           ဝယ်ယူရႏုိင်သည ်       
မဖြေဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှႏိုင်မုှ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရႏုိင်သည ်           ဝယ်ယူရႏုိင်သည ်       
မဖြေဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ရာ  
ဝႏ်ဆောင်မုှများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရႏုိင်သည ်           ဝယ်ယူရႏုိင်သည ်       
မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နှင႕် ကုႏ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင႕် စျေးနုှႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕် ရောင်းခၿႏိဳင်သည ်

သီနံှများကုိ ရောင်းခၿႏိဳင်သည ်               မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်။     ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း-လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြိ ႕ဳနည ်
အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။        ။ 
……………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
(၆)သီးနံှထုတ်လုပ်မုှအတွက် ပြၷာနှင႕် စိႏ်ခေါမုှ်များ 
ဇယား (၁၈)  သီးနံှထုတ်လုပ်မုှအတွက် ပြၷာနှင႕် စိႏ်ခေါမုှ်များ 

ပြၷာနှင႕် အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြခၾက်/ရှင်းလင်းခၾက် 
(မှႏ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရႏ်။ ဇယား ၁၇ နှင႕် ၁၈ ကုိချိတ်ဆက်
စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရႏ်။ ဖြေဆိုရႏ် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော 

အခၾက်များရိှပါက ‘မဖြေဆိုပါ’ ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရႏ်။) 
သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု 
အနေအထား 

မြေဆီသြဇာမကောင်း               ရာသီဥတုမမှႏ်                       
မဖြေဆုိပါ 

လယ်ယာမြေ အသံုးခၿႏိဳင်မုှ 

လယ်ယာမြေတုိးချဲ့ႏုိင်မှုမရှိပါ                    
လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှများသည ်

လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှ အသင႕်အတင႕်ရိှသည ်               
ပလပ်မြေများရှိသည ်

ပလပ်မြေအသင႕်အတင႕်ရှိသည ်            မဖြေဆိုပါ 

စုိက်ပျုိးရေ အရင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရႏုိင်                                 လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 
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ချေးငွေနှင႕် ငွေကြေး 
ဝႏ်ဆောင်မုှများ 

အလွယ်တကူမရႏုိင်                                လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံမျိုးစေ့ ရရိှႏိုင်မုှ 
အလွယ်တကူမရႏုိင်                                 လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

သဘာဝမြေဆွေး/အောဂဲ်နစ်မြေသြဇာနှင႕်  
အခြားအောဂဲ်နစ် သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရႏုိင်                                လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ဆေး၊ 
ဓာတ်မြေသြဇာနှင႕် အခြား 
ဓာတုဗေဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရႏုိင်                                 လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှႏိုင်မုှ 
အလွယ်တကူမရႏုိင်                                လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်
ရာ  
ဝႏ်ဆောင်မုှများ 

အလွယ်တကူမရႏုိင်                                 လံုးဝမရ                
မဖြေဆုိပါ 

သီးနှံစျေးကွက်နှင႕် ကုႏ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင႕် စျေးနုှႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕် မရောင်းခၿႏိဳင်ပါ 
မရာင်းခၿႏိဳင်ပါ       
သီနံှများကုိရောင်းချရႏ်စျေးကွက်မရိှပါမဖြေဆုိပါ 

ဖၾက်ပုိးနှင႕် ရောဂါကျရောက်မုှ 
ဆုိးရွာစွာကျ             အသင႕်အတင႕်ကျ              
အနညး်ငယ်မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြိ ႕ဳနယ် 
အစုိးရဦးစီးဌာနများ။  

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ ………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ခ-၂)       မွေးမြဴရေးလုပ်ငႏ်း 

(၁)          မွေးမြဴရေးနှင႕် ငါးလုပ်ငႏ်းဆောင်ရွက်မုှအခြေအနေ 
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ဇယား (၁၉) မွေးမြဴရေးနှင႕် ငါးလုပ်ငႏ်းဆောင်ရွက်မုှအခြေအနေ  

မွေးမြဴရေးနှင႕်ငါးလုပ်ငႏ်း မွေးမြဴရေးနှင႕် ငါးလုပ်ငႏ်း 
လုိပ်ကုိင်နေသော အိမ်ထောင်စု 

ကောင်ရေ 

မွေးမြဴရေး 
ႏွား ၅၃ ၂၁၅ 

ႏုိ႔စားႏွား   

ကျွဲ   

မြင်း   

မြညး်   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက်   

ကြက် ၆၁ ၄၇၀ 

ဘဲ ၁ ၄ 

ႏွားနောက်   

ငါးလုပ်ငႏ်း 
ငါးကႏ် ၄၁ ၃၅ဧက 

ပုဇွႏ်ကႏ်   

ဂဏႏ်း မွေးမြဴရေးလုပ်ငႏ်း   

ရေချိုငါးဖမ်းလုပ်ငႏ်း   

ကမ်းလွႏ်ငါးဖမ်းလုပ်ငႏ်း   

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………… 

 

(၂)         မွေးမြဴရေးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မုှတုိးတက်စေရႏ်အတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၀)  မွေးမြဴရေးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မုှတိုးတက်စေရႏ်အတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 

အခွင႕်အလမ်း 

ဖောပ်ြခၾက်/ ရှင်းလင်းခၾက်(မှႏ်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရႏ်။ 
ဇယား ၂၀နှင႕်၂၁ ကိုချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိုရႏ်။ 
ဖြေဆိုရႏ် မလိုအပ်ဟုယူဆသောအခၾက်များရိှပါက 
‘မဖြေဆိုပါ’ ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရႏ်။) 

မွေးမြဴရေး 

စားကၾက်မြေ 
ပေါများ                            အသင႕်အတင႕်                        
မဖြေဆိုပါ 

ရေရရိှမုှ 
အလုံအလောက်ရႏိုင်                အသင႕်အတင႕်ရႏုိင်            
မဖြေဆိုပါ 

မျိုးတိရစ္ဆာႏ် လက်လှမ်းမီမုှ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာႏ်များ လွယ်ကူစွာဝယ် ရႏိုင် 
မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာႏ်များ အသင႕်အတင႕်ဝယ်ယူ ရႏိုင်            
မဖြေဆိုပါ 

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရႏိုင             ချေးငွေအသင႕်အတင႕်ရႏိုင်      
မဖြေဆိုပါ 

သွင်းအားစု (မွေးမြဴရေးအစာ၊ 
ဆေးစသည)်စျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူႏိုင်သည ် 
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူႏိုင်သည ်                       မဖြေဆိုပါ 

မွေးမြဴရေး 

ဝႏ်ဆောင်မုှနှင႕် နညး်ပညာပံ့ပုိးမုှ 

နညး်ပညာနှင႕်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရႏိုင်သ
ည ်

နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများရႏုိင်သည ် 
မဖြေဆိုပါ 

ထုတ်ကုႏ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုႏ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင႕်စျေးနုှႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕်ရောင်းခၿႏိဳင်သည်
ထုတ်ကုႏ်များကို ရောင်းခၿႏိဳင်သည ်                                 
မဖြေဆိုပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေနေရာလံုလောက်
မုှ 

အလုံလောက်ရိှသညအ်သင႕်အတင႕်ရိှသည ်                        
မဖြေဆိုပါ 

ငါလုပ်ငႏ်း 
ငါး/ပုဇွႏ်မွေးမြဴရႏ် ရေမြေအနေအထား အလွႏ်ကောင်းကောင်း               သင႕်တင႕်မျှတ      မဖြေဆုိပါ 
ငါး/ပုဇွႏ်သားပေါက်လက်လှမ်းမီမုှ လိုသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှႏိုင်သည ်                  

ဝယ်ယူရႏိုင်သည ်

မဖြေဆိုပါ 
ချေးငွေ လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရှိႏိုင်သည ်             

ချေးငွေရႏုိင်သည ်
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မဖြေဆိုပါ 
သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမုှ သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူႏိုင်သည ် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူႏိုင်သည ်             မဖြေဆိုပါ 
နညး်ပညာ အကူအညီနှင႕် နညး်လမ်းများ နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများ 

အလွယ်တကူရႏုိင်သည ်

နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများရႏုိင်သည ် 
မဖြေဆိုပါ 

ထုတ်ကုႏ် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုႏ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင႕် စျေးနှုႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕် 
ရောင်းခၿႏိဳင်သည ်

ထုတ်ကုႏ်များကို ရောင်းခၿႏိဳင်သည ်                                      
မဖြေဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင႕် ရရိှႏုိင်မုှ လွယ်ကူသည ်               အသင႕်အတင႕်လွယ်ကူသည ်               
မဖြေဆိုပါ 

ရင်းမြစ်။     ။ ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      ။ …………………………………………………………………………........ 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

(၃)        မွေးမြဴရေးနှင႕် သားငါးထုတ်လုပ်မုှ တုိးတက်စေရႏ်အတွက် ပြၷာနှင႕် စိႏ်ခေါမုှ်များ 

ဇယား (၂၁)  မွေးမြဴရေးနှင႕် သားငါးထုတ်လုပ်မုှ တုိးတက်စေရႏ်အတွက် ပြၷာနှင႕် စိႏ်ခေါမုှ်များ 

ပြၷာနှင႕် 
အခက်အခဲများ 

ဖောပ်ြခၾက်/ ရှင်းလင်းခၾက်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုနှင႕် 
အထက်ရွေးႏုိင်သည။် 

ဇယား၂၀နှင႕်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရႏ်။ဖြေဆိုရ
ႏ် မလိုအပ် ဟုယူဆသော အခၾက်များရိှပါက ‘မဖြေဆုိပါ’ 

ဟူသောအကွက်ကို ရွေးရႏ်။) 
မွေးမြဴရေး 

စားကၾက်မြေ 
စားကၾက်မြေရှားပါးသည ်             စာကၾက်မြေလုံးဝမရိှပါ        
မဖြေဆိုပါ 

ရေရရိှမုှ 
ရေ ရှားပါးသည ်             ရေ လံုးဝမရိှပါ                             
မဖြေဆိုပါ 
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မျိုးတိရစ္ဆာႏ်  
လက်လှမ်းမီမုှ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာႏ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရႏိုင်ပါ 
မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာႏ်များ လုံးဝဝယ်ယူမရပါ                          
မဖြေဆိုပါ 

ချေးငွေ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရႏုိင်ပါ          ချေးငွေလုံးဝမရႏုိင်ပါ         
မဖြေဆိုပါ 

သွင်းအားစု (မွေးမြဴရေးအစာ၊ 
ဆေးစသည)်စျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရႏိုင်ပါ  
သွင်းအားစုများ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                      
မဖြေဆိုပါ 

ဝႏ်ဆောင်မုှနှင႕် နညး်ပညာပံ့ပုိးမုှ 

နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများ 
အလွယ်တကူမရႏုိင်ပါ 
နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများမရပါ                    
မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုႏ်ရောင်းဝယ်မုှ 

ထုတ်ကုႏ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင႕် စျေးနုှႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕် မရောင်းခၿႏိဳင် 
ထုတ်ကုႏ်များကို မရောင်းခၿႏိဳင်ပါ                          
မဖြေဆိုပါ 

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်းမြေနေရာလံုလောက်
မုှ 

အလုံလောက်မရှိပါ                လုံးဝ မရှိပါ              မဖြေဆိုပါ 

ငါလုပ်ငႏ်း 
ငါး/ပုဇွႏ်မွေးမြဴရႏ် ရေမြေ 

အနေအထား ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ              မဖြေဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွႏ်သားပေါက် 
လက်လှမ်းမီမုှ 

လိုသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ                   
လုံးဝဝယ်ယူမရပါ 
မဖြေဆိုပါ 

ချေးငွေ လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ                   
လုံးဝချေးငွေမရပါ 
မဖြေဆိုပါ 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမုှ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ             
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ              မဖြေဆိုပါ 

နညး်ပညာ အကူအညီနှင႕် နညး်လမ်းများ နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူမရပါ 
နညး်ပညာနှင႕် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှများမရပါ              
မဖြေဆုိပါ 

ထုတ်ကုႏ် ရောင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုႏ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင႕် စျေးနုှႏ်းမှႏ်ကႏ်စွာဖြင႕် 
မရောင်းခၿႏိဳင်ပါ 
ထုတ်ကုႏ်များကုိလုံးဝရောင်းခၿႏိဳင်ပါ                                 မဖြေဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင႕် ရရိှႏုိင်မုှ မလွယ်ကူပါ                              မဖြေဆိုပါ 

 

ရင်းမြစ်။။(၁)ဦးတညး်အုပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း-လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)မြိ ႕ဳနယ်မွေး/ကုဦးစီးဌာ၊မြိ ႕ဳနညင်ါးလုပ်ငႏ်း 
ဦးစီးဌာန။ 
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လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………......……………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော စီးပွားရေးလုပ်ငႏ်းကဏ္ဍ 

(၁)  စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငႏ်းများအတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂)  စုိက်ပျိုးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငႏ်းများအတွက် အခွင႕်အလမ်းများ 

အခွင႕်အလမ်း 

ဖောပ်ြခၾက်/ရှင်းလင်းခၾက်(မှႏ်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရႏ်။ 
ဇယား ၂၂နှင႕်၂၃ကုိချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆုိရႏ်။ 
ဖြေဆိုရႏ် မလိုအပ်ဟုယူဆသောအခၾက်များရိှပါက 

‘မဖြေဆုိပါ’ ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရႏ်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိႏုိင်မှု များ                         အသင႕်အတင႕်            မဖြေဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွတ်ကုႏ်မဟုတ်သော 
အခြားဒေသထွက်ကုႏ်များကိုရောင်းချ 
ရႏ်စျေးကွက်ရှိခြင်း 

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည ်            စျေးကွက်အသင႕်အတင႕်
မဖြေဆိုပါ 

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမြင်ရိှခြင်း စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနာလညသ်ိရိှသည ်

အသင႕်အတင႕်နားလညသ်ည ်          မဖြေဆိုပါ 
လမ်းပႏ်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း                  သင႕်                မဖြေဆုိပါ 
ကုႏ်ကြမ်းရရှိႏုိင်ခြင်း ပေါများ                  သင႕်                မဖြေဆိုပါ 
လျှပ်စစ်မီးရရှိႏုိင်ခြင်း ကောင်း                 သင႕်                မဖြေဆိုပါ 

ချေးငွေ ရရိှႏိုင်ခြင်း လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှႏိုင်သည ်

ချေးငွေရႏိုင်သည ်                  မဖြေဆိုပါ 

အသက်မွေးဝမ်ကျောင်းနညပ်ညာဆုိင်ရာ 
နှင႕်အသေးစား/အလတ်စားစီပွားရေး 
နှင႕်အသေးစား/အလတ်စားစီပွားရေး 
ဖံွ႔ဖြိဳးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှရရှိခြင်း

နညး်ပညာနှင႕် 
အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ႔ဖြိဳးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝႏ်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူရႏုိင်သည ်

နညး်ပညာနှင႕် 
အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ႔ဖြိဳးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝႏ်ဆောင်မုှများ ရႏုိင်သည ်              မဖြေဆိုပါ 

အလုပ်နှင႕်လုိက်လျောညီထွေဖြစ်သော(သုိ႔)
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြဳႏိုင်သောပညာ 
တစ်ခုခုကိုတတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည ်                  
အသင႕်အတင႕်  
မဖြေဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင႕်အလမ်း များ                        အသင႕်အတင႕်                              
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မဖြေဆိုပါ 

ရင်းမြစ်။။(၁)ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး မဟုတ်သော 
ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 (၂)စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငႏ်းများအတွက် ပြၷာနှင႕် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃) စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သောအသက်မွေးလုပ်ငႏ်းများအတွက် ပြၷာနှင႕် အခက်အခဲများ 

အခွင႕်အလမ်း 

ဖောပ်ြခၾက်/ရှင်းလင်းခၾက်(မှႏ်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရႏ်။ 
ဇယား ၂၂နှင႕်၂၃ကိုချိတ်ဆက်စစ်ဆေးပြီးမှဖြေဆိုရႏ်။ 
ဖြေဆိုရႏ် မလိုအပ်ဟုယူဆသောအခၾက်များရိှပါက 

‘မဖြေဆိုပါ’ ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရႏ်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိႏုိင်မှု ရှားပါး                             လုံးဝမရှိ                မဖြေဆုိပါ 
လယ်ယာသားငါးထွတ်ကုႏ်မဟုတ်သ
ော 
အခြားဒေသထွက်ကုႏ်များကိုရောင်းခ
ျ 
ရႏ်စျေးကွက်ရှိခြင်း 

စျေးကွက်မကောင်း                                     စျေးကွက်မရှိ 
မဖြေဆိုပါ 

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမြင်ရိှခြင်း စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည ်

    လုံးဝနားမလည ်                                   မဖြေဆုိပါ 
လမ်းပႏ်းဆက်သွယ်ရေးအခြေအနေ ကောင်း                     သင႕်                   မဖြေဆုိပါ 
ကုႏ်ကြမ်းရရှိႏုိင်ခြင်း ပေါများ                     သင႕်                   မဖြေဆုိပါ 
လျှပ်စစ်မီးရရှိႏုိင်ခြင်း ကောင်း                     သင႕်                  မဖြေဆုိပါ 
ချေးငွေ ရရိှႏိုင်ခြင်း လိုသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှႏိုင်သည ်

ချေးငွေရႏိုင်သည ်              မဖြေဆုိပါ 
အသက်မွေးဝမ်ကျောင်းနညပ်ညာဆုိ
င်ရာ 
နှင႕်အသေးစား/အလတ်စားစီပွားရေး 
နှင႕်အသေးစား/အလတ်စားစီပွားရေးဖွံ႔

နညး်ပညာနှင႕် 
အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ႔ဖြိဳးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝႏ်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူရႏုိင်သည ်

နညး်ပညာနှင႕် 
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ဖြိဳးတိုးတက်မုှဆိုင်ရာဝႏ်ဆောင်မုှရရိှ
ခြင်း 

အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖွံ႔ဖြိဳးတိုးတက် 
မှုဆိုင်ရာ ဝႏ်ဆောင်မုှများ ရႏုိင်သည ်              မဖြေဆိုပါ 

အလုပ်နှင႕်လုိက်လျောညီထွေဖြစ်သေ
ာ(သုိ႔) 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြဳႏိုင်သောပ
ညာ 
တစ်ခုခုကိုတတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည ်             အသင႕်အတင႕်       
မဖြေဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင႕်အလမ်း အလုပ်အကိုင်အခွင႕်အလမ်းနညး် 
အလုပ်အကိုင်အခွင႕်အလမ်းမရှိ                         မဖြေဆုိပါ 

 

ရင်းမြစ်။    ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေး မဟုတ်သော 
ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ လုပ်ကုိသူ အုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။....................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
(ဂ)         ရှွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁) ရှွေ့ပြောင်းသွားလာမုှ ဖြစ်ပေါလ်ာပံု၊ ပံုစံနှင႕် အချိႏ်ကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရှွေ့ပြောင်းသွားလာမုှ ဖြစ်ပေါလ်ာပံု၊ ပံုစံနှင႕် အချိႏ်ကာလ 

စဉ ် ပံုစံ 

အိမ်ထော
င်စု 

အရေ 

အတွက် 

ပြညတွ်င်း ပြညပ် လူဦးရေ 

ကျား မ 
ပေါင်
း ကျား မ 

ပေါ
င်း 

ကျား မ ပေါ
င်း 

၁ 

‘ရှွေ့ပြောင်းသွား
လာနေထုိင်သူ’

တစ်ဦးအနညး်
ဆုံး 
ရှိသောအိမ်ထေ
ာင် 
စု နှင႕် လူဦးရေ 
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၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသုိ႔ ရှွေ့ပြောင်းမုှကာလ 

၃လ အထိ          

၆လ အထိ          

၁၂လ အထိ          

၁၂လ အထက်          

ရင်းမြစ် ။     ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - 

စိုက်ပျိုးမွေးမြဴရေး မဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။     ။ရှွေ့ပြောင်းသွားလာခြင်း၏ တရားဝင်မုှ မဝင်မုှ၊  ရှွေ့ပြောင်းသွားလာသူ၏ သဘော 
ဆန္ဒပါမုှ မပါမှု စသညဖ်ြင႕် မခွဲခြားဘဲ၊ ကြာမြင႕်ချိႏ် အနညး်အများ မကႏ႕်သတ်ဘဲ၊ မညသ်ည႕် 
အကြောင်းအရင်း ကြောင႕် ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရသည ် ဖြစ်စေကာမူ မူလဌာနဒေသတစ်ခုမှ 
ႏိုင်ငံခြားသုိ႔ဖြစ်စေ၊ ပြညတ်ွင်းတစ်နယ် တစ်ကြေးသုိ႔ဖြစ်စေ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူတိုင်းကို 
‘ရှွေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်သူ’ ဟုသတ်မှတ်သည။် ႏုိင်ငံတောတ်ာဝႏ်၊ 
အဖွဲ႔အစညး်တာဝႏ်ဖြင႕်ရှွေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတွင် အကျံုးဝင်  
ပါသည။်သားသမီးနှင႕် ဆွေးမျုိးများထံတွင် ခုိလှုံရႏ်၊ မီှခိုရႏ် သွားရောက် အခြေချနေသော၊ 
ကျႏ်းမာရေးအရ အမြဲတမ်းရှွေ့ပြောင်းနေထုိင်သော ပုဂ္ဂိုလ်များသည ်ဤဇယားတွင် အကျံုးဝင်ပါသည။် 
ခေတ္တ ပညာသွားရောက် သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တကျႏ်းမာရေးကုသမှု ခံယူနေသူများ 
ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထုိင်ခ့ဲစေကာမူ ယခုလက်ရိှတွင် 
မူလဌာနတွင် ပြႏ်လညအ်ခြေချနေထိုင်လျှက်ရှိသူများ သည ် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 
ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ သွားနေသူများသညလ်ညး် ဤဇယား တွင် အကျံုးမဝင်ပါ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။............................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

(ဂ-၂) ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်ရေအဓိက အကြောင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 
စဉ ် အကြောင်းအရာ လူဦးရေ 

၁ ပုိမိုကောင်းမွႏ်သော အလုပ်အကိုင်နှင႕် ဝင်ငွေ အခွင႕်အလမ်းများ 
ရှာဖွေရႏ် 

- 

၂ ႏုိင်ငံရေးနှင႕်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း - 

၃ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုကြောင႕် လုံခြဳံမုှ မရိှသည႕် အကြောင်းရင်း - 

၄ လူမှုရေး၊ကျႏ်းမာရေး ကိစ္စများကြောင႕် (Social protection, hralth) - 

၅ 

အမျိုးအမညခ်ွဲခြားမဖောပ်ြႏုိင် (သုိ႔မဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကို 
ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလိုခြင်းမရှိ 

- 

ရင်းမြစ် ။ အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 
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လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       ။ …………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဂ-၃) ရှွေ့ပြောင်းလုိပ်ကုိင်သူများမှ ပြႏ်ပုိ႔ငွေ 

ဇယား (၂၆) ရှွေ့ပြောင်းလုပ်ကိုသူများမှ ပြႏ်ပို႔ငွေ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။ ………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(ဃ)  ကုႏ်စညနှ်င႕် ဝႏ်ဆောင်မုှ ဈေးကွက် 

ဇယား (၂၇)  ကုႏ်စညနှ်င႕် ဝႏ်ဆောင်မုှ၊ ဈေးကွက်လက်လှမ်းမီမုှ အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမီှမုှ 
အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာဖောပ်ြပါရႏ်)
အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖောပ်ြပါရႏ်)
စျေးအမည ်(မြိ ႕ဳ/ရွာ)  မုိင်းယောင်းမြိ ႕ဳမစျေး 
ရွာမှအကွာအဝေး(မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 

ခႏ႕်မှႏ်းပြီး ရွေးခၾယ်ရႏ်) 

၀ မှ ၁ မုိင်                  ၁ မှ ၅ မုိင် 
၅ မှ ၁၀ မုိင်           ၁၀ မှ ၁၅ မုိင် 
၁၅ မုိင်အထက် 

၀ မှ ၁၀ မုိင်                ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်              ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၁ မှ ၁၀၀မုိင်         ၁၀၀ မုိင်အထက် 

စ
ဉ ်

အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စုစုပေါင်း မြင႕် လတ် နိမ႕် 

၁ 
ပြႏ်ပုိ႔ငွေကိုမှီခိုနေရသောအိမ်ထောင်စုအရေ
အတွက်     

၂ 

ပြႏ်ပုိ႔ငွေ လမ်းကြောင်းများ  

-က။ ငွေလွှဲလုပ်ငႏ်း (ဟွႏ်ဒီ)  

X -ခ။ ဘဏ ်

-ဂ။ လူကြဳံဖြင႕် လွှဲပို႔ခြင်း  
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သယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေး 
နညး်လမ်း 

ခြေလျင်        စက်ဘီး         ဆုိင်ကယ် 
ကား/ထောလ်ာဂျီ                ရထား 
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်                လှေ 

စက်လှေ 

ခြေလျင်        စက်ဘီး         ဆုိင်ကယ် 
ကား/ထောလ်ာဂျီ                ရထား 
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်                လှေ 

စက်လှေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမီှမုှ 
အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာဖောပ်ြပါရႏ်)
အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာဖောပ်ြပါရႏ်)

ကုႏ်စညနှ်င႕်ဝႏ်ဆောင်မုှ 

ရရိှႏုိင်မုှ 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခု 

နှင႕်အထက် 
ရွေးႏုိင်သည။်) 

စားသောက်ကုႏ် (ကုႏ်စိမ်း၊ကုႏ်ခြောက်)      
မီးဖုိချောင်သံုးနှင႕် 
အိမ်သံုးပစ္စညး်           အဝတ်အထည ်
ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိဘောဂများ 
ပစ္စစံု ဝႏ်ဆောင်မုှစံု ရႏုိင် 

စားသောက်ကုႏ် (ကုႏ်စိမ်း၊ကုႏ်ခြောက်)    
မီးဖုိချောင်သံုးနှင႕် 
အိမ်သံုးပစ္စညး်        အဝတ်အထည ်
ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိဘောဂများ 
ပစ္စစံု ဝႏ်ဆောင်မုှစံု ရႏုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ ကောင်း              သင႕်                ည့ံ ကောင်း              သင႕်                ည့ံ 

ဝႏ်ဆောင်မုှ ကောင်း              သင႕်                ည့ံ ကောင်း              သင႕်                ည့ံ 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျုိး မွေးမြဴရေး မဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။……………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမီှမုှနှင႕် ဘဏလု်ပ်ငႏ်း 

ဇယား (၂၈)  ငွေကြေးလက်လှမ်းမှီမုှနှင႕် ဘဏလ်ပု်ငႏ်း 

ချေးငွေရရိှႏုိင်သည႕် 
 နေရာ 

ငွေကြေး 
ဝႏ်ဆောင်မုှ 
အမျုိးအစား 

ပြႏ်လည ်

ပေးဆပ်ရမည႕် 
ကာလ 

အတုိးနုှႏ်း 
(လ) 

အပေါင်ခံ 
ပစ္စညး် 
လုိအပ်မုှ 

ချေး
ငွေရရႏ် 
အခက်အ

ခဲ 

များ 
အစုိးရဘဏ ်(မြႏ်မာ့ 
လယ်ယာဖံွ႔ဖြိဳးရေး
ဘဏ/် 

မြႏ်မာ့စီပွားရေးဘ
ဏ ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 
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သမဝါယမချေးငွေ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိက 
အသေးစား 
ချေးငွေဝႏ်ဆောင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

ချေးငွေရရိှႏုိင်သည႕် 
 နေရာ 

ငွေကြေး 
ဝႏ်ဆောင်မုှ 
အမျုိးအစား 

ပြႏ်လည ်

ပေးဆပ်ရမည႕် 
ကာလ 

အတုိးနုှႏ်း 
(လ) 

အပေါင်ခံ 
ပစ္စညး် 
လုိအပ်မုှ 

ချေး
ငွေရရႏ် 
အခက်အ

ခဲ 

များ 

အဖဲွ႔လိုက် ငွေစု/ 

ငွေချေး အစီအစဉ ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

ငွေချေးပေးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

အပေါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 
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မိတ်ဆွေနှင႕်ဆွေမျုိးများ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလလတ်ချေး
ငွေ 

ကာလရှညခ်ျေးငွ
ေ 

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင႕်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂ % 

၂ မှ ၅ % 

၅ မှ ၁၀ % 

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သ
ည ်

မလိုအပ်ပ
ါ 

နညး်သည်
ရှိသည ်

မရှိပါ 

 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျုိးမွေးမြဴရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငႏ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 
ငွေကြေားဝႏ်ဆောင်မုှ ပေးသောအဖဲွ႔များ။ 

မှတ်ခၾက်။ ။မြႏ်မာ့စီးပွားရေးဘဏ၏် သတ်မှတ်ခၾက်အရ ကာလတုိချေးငွေဆုိသညမှ်ာ 
အနညး်ဆံုးတစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ချေးငွေ ဆုိသညမှ်ာ ၃ နှစ်မှ ၅ 
နှစ်အထိ၊ကာလအရှညခ်ျေးငွေ  ဆုိသညမှ်ာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟု သတ်မှတ်ထားပါသည။် အကယ်၍ 
၁၀ နှစ် ကာလအထက်ရှညက်ြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရိှခ့ဲသော ကာလရှညခ်ျေးငွေတွင်သာ 
ထည႕်သွင်းပေးရႏ် ဖြစ်ပါသည။် 
 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       ။ ……………………………………………………………………............ 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 

 
(စ) ပတ်ဝႏ်းကျင်နှင႕် သဘာဝရင်းမြစ်များစီမံခႏ႕်ခဲွမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝႏ်းကျင်နှင႕် သဘာဝ ရင်းမြစ်များ စီမံခႏ႕်ခဲွမုှအတွက် လက်ရိှအလေ့အကျင႕်နှင႕် 
အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝႏ်းကျင်နှင႕်သဘာဝရင်းမြစ်စီမံခႏ႕်ခဲွမုှအတွက်လက်ရိှအလေ့အကျင႕်နှင႕်အခက်
အခဲများ 

အခြေအနေ 

အန္တရာယ်ရိှမုှ 

(အခက်အခဲ ‘ရိှ” ဟု ဖြေဆုိထားပါက 

ဖြေဆုိရႏ်။ ‘မရိှ” ဟုဖြေဆုိထားပါက 

ဖြေရႏ်မလုိပါ။) 

မြေဆီဩဇာ အခြေအနေ မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 

အပင်မျုိးစိတ်များ မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 
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ဖၾက်ပုိးနှင႕်ရောဂါကာကွယ်ထိႏ်းချုပ်မုှ မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 

ရေအရင်းအမြစ် မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 

ငါးမျုိးကဲွများ မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 

အခြားတိရစ္ဆာႏ်မျုိးကဲွများ မြင႕်                လတ်                         နိမ႕် 

စွႏ႕်ပစ်ပစ္စညး် စီမံခႏ႕်ခဲွမုှ မြင႕်                   လတ်                      နိမ႕် 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       
။…………………………………………………………………………..................... 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

............................................................ 

 

(ဆ)ပညာရေး 

(ဆ-၁)  ပညာရေးနှင႕်စာတတ်မြောက်မုှ 

ဇယား (၃၀)  မူလတႏ်း၊ အလယ်တႏ်း၊ အထက်တႏ်းနှင့ ်တက္ကသုိလ်ပညာပြီးစီးနုှႏ်း 
အတႏ်းပညာပြီးမြောက်မုှ ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၁၀၁ ၁၈၇ ၂၈၈ 

မူလတႏ်းအဆင႕်ရိှသူ ဦးရေ ၁ - ၁ 

အလယ်တႏ်းအဆင႕်ရိှသူ ဦးရေ - ၄ ၄ 

အထက်တႏ်းအဆင႕်ရိှသူ ဦးရေ    

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင႕်ရိှသူ ဦးရေ    

ရင်းမြစ်။      ။ အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

မှတ်ခၾက်။ ။ ဤဇယားကုိ ဖြည႕်သွင်းရာတွင် ပြညထ်ောင်စုသမ္မတ မြႏ်မာႏုိင်ငံတောအ်စုိးရ၊ 
ပညာရေးဝႏ်ကြီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြဳထားသော 
အတႏ်းပညာတက်ရောက်ပြီး/တက်ရောက်နေဆဲသူများကုိသာ ဖြည႕်သွင်းရႏ်ဖြစ်ပါသည။် 
ဖောပ်ြပါအခၾက်နှင႕် ကုိက်ညီခြင်းမရိှခ့ဲသော ် ဇယားတွင် ဖြည႕်သွင်းခြင်းမရိှဘဲ လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်တွင်သာ 
မှတ်ခၾက်အနေ ဖြင႕် ဖောပ်ြရႏ်ဖြစ်ပါသည။် အတႏ်းပညာပြီးမြောက်မုှဆုိသညမှ်ာ တစ်ဦးတစ်ယောက်၏ 
ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခ့ဲသော နောက်ဆံုးပညာရေးအဆင႕်/အခြေအနေကုိ ဆုိလုိပါသည။် 

ဥပမာ- ယခု စာရင်းကောက်ယူချိႏ်တွင် အဋ္ဌမတႏ်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကြားနေပါက 
‘အလယ်တႏ်းအဆင႕်ရိှသူ ဦးရေ’ တွင်လညး်ကောင်း တတိယတႏ်း (Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက 
(သုိ႔မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင႕် သာ (ဥပမာ-ဘုႏ်ကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)’ ကုိ 
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ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတႏ်း ပညာအဆင႕်အလုိက် ထည႕်သွင်းရပါမည။် 
စတုတ္ထတႏ်း(Grade 4) အောင်မြင်ပြီး အလယ်တႏ်းပညာဆက်လက်သင်ကြား ခြင်းမရိှပါက ‘မူလတႏ်း 
အဆင႕်ရိှသူဦးရေ’တွင်သာထည႕်သွင်းရပါမည။် အခြေခံမူလတႏ်းပညာကုိ သင်ယူပြီးဆံုးသင႕် 
သည႕်အရွယ်ကုိ ကျောလွ်ႏ်ပြီးဖြစ်သောလ်ညး် စာလံုးဝ မတတ်ပါက ‘စာမတတ်သူဦးရေ’ တွင်သာ 
ဖြည႕်သွင်းရႏ် ဖြစ်ပါ သည။် 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       ။……………………………………………………………………............... 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

 
 (ဆ-၂) ကျောင်းတက်နုှႏ်း 
ဇယား (၃၁)  ကျောင်းတက်နှုႏ်း 

ပညာရေးအဆင႕်အတႏ်း ကျား မ ပေါင်း 
မူလတႏ်း ၁ - ၁ 

အလယ်တႏ်း - ၄ ၄ 

အထက်တႏ်း - - - 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် - - - 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁)ကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မူှးများ။ 

မှတ်ခၾက်။ ။ ဤဇယားကုိ ဖြည႕်သွင်းရာတွင် ပြညထ်ောင်စုသမ္မတ မြႏ်မာႏုိင်ငံတောအ်စုိးရ၊ 
ပညာရေးဝႏ်ကြီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြဳထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် 
ပညာတက်ရောက်နေသူများကုိသာ ဖြည႕် သွင႕်ရႏ်ဖြစ်ပါသည။် ၄င်းအပြင် ‘ဘုႏ်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး’ 
ကုိ သင်ယူဆညး်ပူးနေသော ကျောင်းသူ/သားများကုိ အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားသော 
ပညာရေးစနစ်/အဆင႕်သတ်မှတ်ခၾက်များနှင႕် အညီ သတ်မှတ်ဖြည႕်သွင်းရႏ် ဖြစ်ပါသည။် 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။       
။………………………………………………………………………............. 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင႕်ဝႏ်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၃၂)  ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင႕် ဝႏ်ဆောင်မုှများ 
အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင႕် မူလတႏ်း 
မူလွႏ် 

မူလတႏ်း 
မူလွႏ် 

မူလတႏ်း 
မူလွႏ် 
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အလယ်တႏ်း(ခဲွ) 

အလယ်တႏ်း 
အထက်တႏ်း(ခဲွ) 

အထက်တႏ်း 

အလယ်တႏ်း(ခဲွ) 

အလယ်တႏ်း 
အထက်တႏ်း(ခဲွ) 

အထက်တႏ်း 

အလယ်တႏ်း(ခဲွ) 

အလယ်တႏ်း 
အထက်တႏ်း(ခဲွ) 

အထက်တႏ်း 

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 
၂၀မုိင် အထက် 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 
၂၀မုိင် အထက် 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင် 
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 
၂၀မုိင် အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေးဝႏ်ဆောင်မုှ

ခြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 
ကား 

ခြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 
ကား 

ခြေလျင် 
စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 
ကား 

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ စုစုပေါင်း 
ကြမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရႏ်းပေ)* 

 
  

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း အရညအ်သွေး ကောင်း      သင႕်      ည့ံ ကောင်း      သင႕်       ည့ံ  ကောင်း      သင႕်      ည့ံ 

စ။ ကျောင်းသံုး ပရိဘောဂလံုလောက်မုှ 
လံုလောက်မုှရိှသည ်

မလံုလောက်ပါ 
လံုလောက်မုှရိှသည ်

မလံုလောက်ပါ 
လံုလောက်မုှရိှသည ်

မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ အခြေအနေ 
ကောင်း         သင႕်    
 ည့ံ                မရိှ 

ကောင်း         သင႕်    
 ည့ံ                မရိှ 

ကောင်း         သင႕်    
 ည့ံ                မရိှ 

စျ။ ကျောင်းအဟာရတုိက်ကျွေးမုှ 
တုိက်ကျွေးမုှရိှသည ်

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 
တုိက်ကျွေးမုှရိှသည ်

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 
တုိက်ကျွေးမုှရိှသည ်

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 
ဇ။ကျောင်းဆရာ/မ ဦးရေ ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း
အစုိးရခႏ႕်  ၄ ၄       

ကျေးရွာခႏ႕်          

ရင်းမြစ်။       ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း 

မှတ်ခၾက်။ ။ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ)ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည။် စာသင်ကျောင်း၏ 
စုစုပေါင်း ကြမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရႏ်းပေ = အလျား × အနံ) သည ်စာသင်ကျောင်းတစ်ကျောင်းအတွင်းရိှ 
ကျောင်းအဆောက်အဦ အားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည။် 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      
။…………………………………………………………………………..................... 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

............................................................ 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.............................. 
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(ဆ-၄)   ပညာရေးအခက်အခဲနှင႕်ပြၷာများ 
ဇယား (၃၃)  ပညာရေးအခက်အခဲနှင႕်ပြၷာများ 

အခက်အခဲ/ ပြၷာ ရှင်းလင်းခၾက် 

ကျောင်းဆရာ/မရရိှႏိုင်မုှ လုံလောက်                           မလုံလောက် 

တပည႕်- ဆရာအချိုး ၄၀: ၁ အောက်                  ၄၀: ၁ အထက် 

မူလတႏ်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုႏ်း မရိှ             နညး်               လတ်            များ 

မသႏ်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ ် ရှိ                                          မရိှ 

ကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင႕်စာရေးကရိယာ လုံလောက်                            မလုံလောက် 

ဆင်းရဲသောမိသားစုများအတွက်ကျောင်းစရိတ်မတ
တ်ႏုိင်မုှ 

မြင႕်                                     အသင႕်အတင႕် 

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စညး်များ လက်လှမ်းမီမုှ မရိှ                                          နညး် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခႏ်းကဏ္ဍ ကောင်း                 သင႕်                 ည့ံ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။      
။……………………………………………………………………............................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

............................................................ 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.............................. 

..................................................................................................................................................................

............... 

 

(ဇ)ကျႏ်းမာရေးနှင႕်အာဟာရ 

(ဇ-၁)အဖြစ်များသောရောဂါများ 
ဇယား (၃၄)  အဖြစ်များသောရောဂါများ 

စဉ ် ရောဂါ ပျ့ံန့ံှမုှ/ ဖြစ်ပွားမုှ 

၁ ဝမ်းပၾက်ဝမ်းလျှော မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၂ သွေးလွႏ်တုပ်ကွေး မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
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၃ ငှက်ဖျား မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၄ အသက်ရူှလမ်းကြောင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၅ HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင႕်ကူးစက်ႏုိင်သောရောဂါများ 
မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 

၆ တီဘီ မြင႕်                နိမ႕်                မရှိ 
၇ ဆီးချုိ မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၈ သွေးတိုး မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၉ အသညး်ရောဂါ (ဘီ၊စီ) မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၁၀ အာဟာရချုိ႔တဲ့မုှ မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 
၁၁ အခြား ကူးစက်ႏိုင်သော ရောဂါများ မြင႕်                 နိမ႕်                မရှိ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု (၂) 
ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေးဌာန/ ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။.………………………………………………………………………....................

. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
 
 

(ဇ-၂)  လွႏ်ခ့ဲသော (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ 

ဇယား (၃၅) လွႏ်ခ့ဲသော (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမုှ 

စဉ ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ  မရှိ 
၂ ဆုံဆို႔၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခိုင်နှင႕် အသညး်ရောင်အသားဝါ  မရှိ 
၃ ပိုလီယိုရောဂါ  မရှိ 
၄ မေးခိုင် (ကုိယ်ဝႏ်ဆောင် ကာလအတွင်း)  မရှိ 
၅ ဝက်သက်ရောဂါ  မရှိ 
၆ အခြား စုပေါင်းကာကွယ်ဆေး ထုိးနံှမှု ရှိ  

၇ အဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင႕်၊ 
အလေးချိႏ်၊လက်မောင်းပတ်) 

ရှိ 
 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ ် ရှိ  

ရင်းမြစ်။      ။ (၁)ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေး ဌာန/ ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………...................... 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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.................................................................................................................................................................. 
 (ဇ-၃)ကျႏ်းမာရေးအထောက်အပ့ံများ(ဆေး႐ံု/ဆေးပေးခႏ်းများ) 
ဇယား (၃၆)  ကျႏ်းမာရေးအထောက်အပ့ံနှင႕် ဝႏ်ဆောင်မုှများ 

ကျႏ်းမာရေး 
ဝႏ်ဆောင်မုှ 

ခရီးအကွာအဝေး (မုိင်) အခႏ်း/ ကုတင် (လံုလောက်မုှရိှ 
/မရိှ) 

ကျေးလက် 
ကျႏ်းမာရေး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် 
၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင် အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

တုိက်နယ် ဆေး႐ုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် 
၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင် အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

မြိ ႕ဳနယ် ဆေး႐ုံ 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မှ ၅ မုိင် 
၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင် အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ဆေးဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ႔မဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရှိသည ်
 
ရွာတွင် (သုိ႔မဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရိှပါ 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို  
စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည ်
 
ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို  
စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည ်

 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေးဌာန/ ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 
 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက် ။ ။ …………………………………………………………………..................... 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
(စျ)       ရေနှင႕် ပတ်ဝႏ်းကျင် သႏ႕်ရှင်းရေး 
(စျ-၁)   သောက်သံုးရေရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သံုးရေရရိှႏိုင်မှု 

ရေရရိှႏုိင်မုှ 

အသံုးပြ ဳ
သော 

အိမ်ထောင် 
စု 

သောက်သံုးရေ 

အရညအ်သွေးစမ်း
သပ် 

စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရိှပါက ‘ရိှ’၊ မရိှပါက
‘မရိှ’) 

ရေ အရညအ်သွေး 
(သောက်သံုးရေ အရည ်

အသွေး 
စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမုှတွင် ‘ရိှ’ ဟု ဖြေ 

ဆုိ ထားပါက ဖြေဆုိရႏ်။ 
‘မရိှ’ ဟု ဖြေဆုိထား 
ပါက ဖြေရႏ်မလုိ) 

သောက်သံုးရေ ရရိှ
ႏုိင်မုှနှင႕် 

လံုလောက် 
မုှ အခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက
ႏွေ၊ မုိးနှင႕် ဆောင်း 
ရာသီသံုးမျုိးလံုးကုိ
ရွေးပေးပါရႏ်) 

ရေတွင်း ၁၇ ရှိ                 မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

အဝီစိတွင်း/  
စက်တပ် 

 ရှိ            မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ                 မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

မုိးရေ 

သုိလှောင်က
ႏ် 

 ရှိ                မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

မြစ်/ချောင်းရ
ေ 

 ရှိ                 မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

ရေကႏ်  ရှိ                မရှိ ကောင်း       သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 

စိမ႕်စမ်းရေ ၆၁ ရှိ                မရှိ ကောင်း      သင႕်         
ည့ံ 

ႏွေ 

မိုး 
ဆောင်း 
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ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပံု။  

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
… 
(စျ-၂) သႏ႕်ရှင်းရေးအခြေအနေ (အိမ်သာအမျုိးအစားနှင႕် အိမ်ထောင်စုအရေအတွက်) 
ဇယား (၃၈)  အိမ်သာအမျုိးအစား 

သံုးစဲွႏုိင်သောအိမ်သာအမျုိးအစား သံုးစဲွႏုိင်သောအိမ်ထောင်စု 

သႏ႕်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမုှ 

ရေဆဲွ အိမ်သာ  

ရေလောင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၆၁ 

မသႏ႕်ရှင်းသော ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမုှ 

တွင်း/ဇလား အိမ်သာ  

တွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျုိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေးဌာန/ ကျေးလက်ကျႏ်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
… 

 

(ည)ကျား-မ ရေးရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မ ရေးရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

စဉ ်

ကျေးရွာ၏ လူမုှစီးပွား ဖံွ႔ဖြိဳးရေးအတွက် 
အမျုိးသမီးများ၏ စွမ်းဆောင်ရညမ်ြှင႕်သင႕်သော 

အခၾက်များ 

ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးပဲွတွင် 
တက်ရောက် 

သူများမှ မှႏ်သညဟု် ယူဆသော တစ်ခုကုိ
ရွေးပေးပါရႏ် 

၁ 
ကျေးရွာ စီမံခႏ႕်ခွဲမှုစနစ်တွင် အမျုိးသမီးများ  
တက်ကႊစွာ ပါဝင်မှု/ ခေါင်းဆောင်မှု ရှ ိ မရှိ 
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၂ 
ကျေးရွာဖွံ႔ဖြိဳးရေးလုပ်ငႏ်းများနှင႕် 
အဖဲွ႔အစညး်များတွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကႊစွာ 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်မုှ 

ရှ ိ မရှိ 

၃ 

လွႏ်ခဲ့သောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှိ 
မိႏ်းကလေးများ/ အမျုိးသမီးများအား 
သံသယဖြစ်ဖွယ် အကြမ်းဖက်မှု (သုိ႔) 
တုိင်ကြားမှုများ 

ရှ ိ မရှိ 

၄ 

အမျိုးသမီးရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတွက် 
ဥပဒေနှင႕် တရားမျှတမုှဆုိင်ရာများအတွက် 
လူထု၏ အသိအမြင်ရိှမှု 

ရှ ိ မရှိ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အဖဲွ႔အစညး်များစားရင်း၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
… 
  
(ဋ)   အခြေခံ အဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁)  ကျေးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မုှအခြေအနေ 

ဇယား (၄၀)  ကျေးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မုှအခြေအနေ 

လမ်း 
အမျုိးအစား အမျုိးအစား  အရညအ်သွ

ေး 
တညဆ်ောက်
ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွႏုိင်မုှ 

လမ်းအရှည ်
(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁      ၂      ၃ 

၄      ၅ 

ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင်အထက် 

ချဉး်ကပ်လမ်း 
၁      ၂      ၃ 

၄      ၅ 

ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင်အထက် 

ရွာချင်းဆက်လ
မ်း 

၁      ၂       ၃ 

၄      ၅ 

ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မုိင်အထက် 
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ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။    ။ မြေသားလမ်း - ၁၊ ကျောက်ခင်းလမ်း -၂၊ ကျောက်ချောလမ်း-၃၊ကွႏ်ကရစ်လမ်း-
၄၊ကတ္တရာလမ်း-၅ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
(ဋ-၂)        ကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်မုှ 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတညရ်ှိမုှ အခြေအနေ 

တံတား  
အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား 
အလျား၊အနံ၊အမြင႕်

) 

အရညအ်သွေး တညဆ်ောက် 
ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွႏုိင်မုှ 

ဆိပ်ခံတံတား  
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ကွႏ်ကရစ် 
တံတား 

 
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး   √ 

သစ်သား 
တံတား 

 
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

တံတား  
အမျုိးအစား 

အရွယ်အစား 
အလျား၊အနံ၊အမြင႕်

) 

အရညအ်သွေး တညဆ်ောက် 
ခ့ဲသောနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစဲွႏုိင်မုှ 

ကြိဳးတံတား  
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ဝါးတံတား  
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရေပႊႏ်  
ကောင်း 
သင႕် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ် အထက် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရေကျော ်  ကောင်း 
သင႕် 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

ပွင႕်လင်း ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 
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ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ဋ-၃) ရေကြောင်းသယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂)  ရေကြောင်းသယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေး(အသံုးမပြဳပါက အကွာအဝေး(မုိင်)အကွက်အောက်ရိှ 

အသံုးမပြဳပါ အကွက်တွင် (√)ခြစ်ပါ။ 

သယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေး အကွာအဝေး (မုိင်) 
ယာဉ ်

အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက်သံုးစဲွႏုိင်မုှ 

 

မြစ်ကြောင်း 

၀ မှ  ၁၀ မိုင် 
၁၁ မှ  ၂၀မုိင် 
၂၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၅၀ မိုင် အထက် 
အသုံးမပြဳပါ 

 
 

၁         ၂        ၃ 

 

ပွင႕်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ  ၁၀ မိုင် 
၁၁ မှ  ၂၀မုိင် 
၂၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၅၀ မိုင် အထက် 
အသုံးမပြဳပါ 

 
 

၁         ၂        ၃ 

 

ပွင႕်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအ်ုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခၾက်။၁ – လှေ၊သမ္ဘာႏ်၊    ၂ - မောတ်ော၊် ၃ - သင်္ဘော။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………........  

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 (ဋ-၄)သယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေး ယာဉမ်ျားနှင႕် ဝႏ်ဆောင်မုှများ 
ဇယား (၄၃)  သယ်ယူပုိ႔ဆောင်ရေးယာဉမ်ျား 

ယာဉအ်မျုိး 
အစား 

စက်လှေ 
လှေ၊ 

သမ္ဘာႏ်

စက်

ဘီး

မောတ်ော ်
ဆုိင်ကယ်

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ်
ထောလ်ာဂျီ ကား 

မြင်း 

လှညး်

ႏွား 

လှညး်

အရေအတွက် − − - ၇၅ ၄ ၆ - - - 

ည့ံ ၅နှစ် အထက် 
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ရင်းမြစ်။      ။ အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။………………………………………………………………….......... 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
(ဌ)လျှပ်စစ်မီးရရိှမုှ 

ဇယား (၄၄)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမုှအခြေအနေ 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စု
 

ပြဳပြင်ထိႏ်းသိမ်းရေးစနစ် 
 

အခက်အခဲ

မဟာဓါတ်အားလုိင်း ၆၁ 
ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

ဆုိလာစနစ် ၃၀ ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

အသေးစားရေအားလျှပ်စစ် - 
ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် - 
ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

လေစွမ်းအင်  
ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

ဇီဝလောင်စာ  
ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

အမျိုးအမညခ်ွဲခြားဖောပ်ြခြင်းမပြဳႏိုင်
သော လျှပ်စစ်ဓါတ်အားပေးစနစ်  

ကောင်း        သင႕်          ည့ံ        
မဖြေဆို     ရိှ          မရှိ

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမပြဳႏိုင်သော  X 
_ 

ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညး်အုပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………..........  

………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
(ဍ) ဆက်သွယ်ရေးနှင႕်သတင်းအခၾက်အလက်ဆုိင်ရာနညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅)   ဆက်သွယ်ရေးနှင႕် သတင်းအခၾက်အလက်နညး်ပညာအခြေအနေ 

စဉ ် ဖုႏ်း ရေဒီယုိ တီဗီွ ဂြိဳလ်တုစလောင်း
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အရေအတွက် ၁၂၉ - ၅၂ ၅၂ 
ရင်းမြစ်။      ။ (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမုှ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………...........  
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
(ဎ)ယဉက်ျေးမုှနှင႕်လူငယ်ဖံွ႔ဖြိဳးရေး 
ဇယား (၄၆)  ယဉက်ျေးမုှနှင႕် လူငယ်ဖံွ႔ဖြိဳးရေးအခြေအနေ 

ယဉက်ျေးမုှနှင႕် လူငယ်ဖံွ႔ဖြိဳးရေးဆုိင်ရာများ ဝႏ်ဆောင်မုှ 

လူငယ်များ အနားယူ အပႏ်းဖြေရႏ် နေရာများ ပျောပ်ွဲရွှင်ပဲွ 

များ ရိှခြင်း    ရိှ                    မရိှ                        မဖြေဆုိပါ 

လူမုှရေးလုပ်ငႏ်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း             သင႕်            ည့ံ           
မဖြေဆုိပါ   

ဘာသာရေးလုပ်ငႏ်းများတွင်ပါဝင်မှု ကောင်း             သင႕်            ည့ံ           
မဖြေဆုိပါ   

အားကစားနှင႕်ကာယလေ့ကျင႕်ခႏ်းများ ပြဳလုပ်ရႏ်နေရာ 
နှင႕် အထောက်အကူပြဳပစ္စညး်များ ရှိခြင်း 

ကောင်း             သင႕်             ည့ံ          
မဖြေဆုိပါ   

ဖံွ႔ဖြိဳးရေးလုပ်ငႏ်းများတွင် ပါဝင်မှု ကောင်း             သင႕်             ည့ံ          
မဖြေဆုိပါ   

႐ိုးရာဓလေ့ထံုးစံများနှင႕် ယဉက်ျေးမှု အမွေအနှစ်များ 
ထိႏ်းသိမ်းစောင႕်ရှောက်ခြင်းတွင် ပါဝင်မှု မရိှ                     နညး်                    များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိုယ်တုိင် 
လေ့လာသင်ယူႏိုင်မည႕် 
နေရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကြည႕်တိုက်များ စသည ်

တို႔တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာသင်ယူႏိုင်ခြင်း 

ရိှ                        မရိှ                     မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………......... 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

(ဏ) ကျေးရွာတညင်ြိမ်ရေးနှင့ဘ်ေးကင်းလံုခြဳရေးအခြေအနေ 

(ဏ-၁) လံုခြဳံရေးဆုိင်ရာ ဝႏ်ဆောင်မုှများအားလက်လှမ်းမီှမုှ 
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ဇယား (၄၇)  ဘေးကင်းလံုခြဳံရေး၊ဝႏ်ဆောင်မုှ၊အထောက်အကူများအားလက်လှမ်းမီှမုှ 

ဝႏ်ဆောင်မုှများ ရှင်းလင်းခၾက် 
တယ်လီဖုႏ်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုႏ်းတာဝါတုိင်များ၊ 
ကြေးနႏ်းလုိင်း၊  
အင်တာနက်လုိင်း၊ ႐ုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ရေဒီယုိလုိင်း၊ 
စသော  
ဆက်သွယ်ရေးနှင႕် သတင်းအခၾက်အလက် 
ဖြႏ႕်ဝေခြင်းဆုိင်ရာ 
အထောက်အကူပြ ဳအဆောက်အဦများရိှခြင်း 

 
 
ရိှ                 မရိှ                  မဖြေဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငႏ်းများအား ဝႏ်ဆောင်မုှများကုိ ရရိှႏုိင်ခြင်း ရိှ                 မရိှ                  မဖြေဆုိပါ 
လူထုအခြေပြဳသဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး 
အစီအစဉ ်

ရိှ                 မရိှ                  မဖြေဆုိပါ 

မုှခင်းများ ကာကွယ်တားဆီးလျှော့ချရေးအတွက် 
ရဲဘက်ဆုိင်ရာ 
များမှ ဝႏ်ဆောင်မုှပေးခြင်း 

 
ရိှ                 မရိှ                  မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စုဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။ ။…………………………………………………………………...........  

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

(ဏ-၂) မုှခင်းဖြစ်ပွားမုှ 

ဇယား (၄၈)  မုှခင်းဖြစ်ပွားမုှအခြေအနေ 

 
မုှခင်းဖြစ်ပွားမုှ    
အခြေအနေ 

လူကုႏ်ကူးမုှ ခုိးမုှ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွမုှ အကြမ်းဖက်မုှ 

စုိးရိမ်ရသည ်   
သာမႏ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည ်   
သာမႏ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည ်   
သာမႏ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည ်   
သာမႏ် 
မရိှ 

ရင်းမြစ်။      ။ ဦးတညအု်ပ်စု ဆွေးႏွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျုိးသမီး အုပ်စု။ 
 
လေ့လာတွေ့ရိှခၾက်။။……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 


